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O ATV

O ATV é uma Associacao de utilidade publica sem fins lucrativos, fundada em
1995. Assume-se como uma referéncia no contributo para o reforco da cidadania
participativa e um dos seus grandes lemas é contribuir, junto de toda a comuni-
dade, para a preservacao do gosto pelas atividades sociais, culturais, desportivas,
cientificas, ambientais, de lazer e juventude.

| VISAO

O ATV é um espaco onde a comunidade se desenvolve pela participacao civica e
expressao do melhor que ha em cada cidadao.

| MISSAO

O ATV pretende ser a principal associacao regional, no seu sentido mais eclético,
desenvolvendo atividades em dominios sociais, culturais, ambientais, despor-
tivos, de lazer e da juventude, procurando o seu lugar entre as maiores nacionais
no seu ambito, constituindo-se como uma referéncia no contributo para o
reforco da cidadania.

| VALORES

sOcCIos

Defesa dos seus legitimos interesses, através da sua valorizacao
pessoal, desenvolvimento de atividades do seu interesse e criagao
de oportunidades de participacao e cidadania, bem como pela
disponibilizacao de beneficios sociais.

ORGANIZACAO

Melhoria constante do desempenho, através do estabelecimento
de objetivos ambiciosos e da escolha de liderangas responsaveis,
com capacidade de decisao e autonomia para cumprimento dos
objetivos.

UTILIZADORES

Concentracao na superacao das suas expectativas, dentro dos
principios éticos de integridade e de cumprimento das normas
aplicaveis e de boas praticas, de acordo com os objetivos da asso-
ciacao, dando suporte a uma vivéncia pessoal e civica.
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O ATV

| VALORES

QUALIDADE

Procura permanente da melhoria continua da atividade da asso-
ciacao, monitorizando o seu desempenho através de uma aval-
iacao objetiva das suas acdes e dos seus resultados, sempre
guiada por critérios de exigéncia e exceléncia.

COLABORADORES

Remuneragao adequada ao seu trabalho, criagcdo de condi¢des de
valorizacao profissional, ambiente de trabalho adequado ao
desenvolvimento das suas praticas profissionais e equidade no
tratamento.

INOVACAO

Prossecucao de uma politica de inovacao e aplicacao de tecnolo-
gias e servicos a atividade da associagao, em colaboracao com o
meio académico e cientifico, mantendo sempre abertura para o
desenvolvimento de novos projetos que contribuem para o
reforco do cumprimento dos objetivos do ATV.

COMUNIDADES ENVOLVENTES
Implementacao de uma politica de desenvolvimento social
atenta as caréncias estruturais e de suporte, no sentido de
preencher as lacunas existentes.

SOCIEDADE EM GERAL

Prossecucao de politicas de Comunicacao e de Responsabilidade
Social que assegurem completa transparéncia acerca das real-
izacdes da associacao e demonstrem o caracter promotor de
cidadania e valorizagao pessoal que prossegue.
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O ATV

| OBIETIVOS

Conforme estipulado nos estatutos, os objetivos do ATV sao:

CONTRIBUIR para o aperfeicoamento fisico, cultural, cientifico,
ambiental e civico dos seus associados e da generalidade dos
cidadaos, através do ensino e das praticas adequadas, promoven-
do a qualificagcao e a coesao social.

DIVULGAR atividades de caracter |ddico, desportivo, cultural,
cientifico e de educacao e defesa do ambiente.

DESENVOLVER o intercambio de jovens pela realizacao de ativi-
dades no ambito dos pontos anteriores.

REALIZAR atividades preferencialmente dirigidas a populagcao
juvenil.

PROMOVER a criacao, producao e formacao artisticas e a difusao
das artes.
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O ATV

| ESPACOS ATV
Como espaco de atividades, o ATV dispde de:

// 1 sala polivalente e ampla, onde decorrem diversas atividades regulares e de
grupo

// 2 salas disponiveis para atividades, sendo que maioritariamente é utilizada pela
atividade de Xadrez

// Sede da Associacdo, no Forum das Associacdes Culturais de Torres Vedras
// 2 salas onde se encontra instalado o secretariado da Associac&o
// 1 sala onde decorrem varios workshops e formacdes

// 1 sala onde foram realizadas as atividades do Projeto Somos Comunidade na
grande parte do ano 2022 (concedida pelo CAC).

// 1 edificio afeto ao Projeto Somos Comunidade, disponivel a partir de outubro de
2022, cedido no ambito de uma parceria com a Camara Municipal de Torres Vedras,
que visa a Regeneracao Urbana e Social da Encosta de Sao Vicente (Rua do Mata-
douro n.°34 - Torres Vedras).

Para além destes espacos, ainda sao utilizados, pontualmente, para algumas ativi-
dades:

- Pavilhao da Escola de Sao Goncalo (Escalada)

- Teatro-Cine de Torres Vedras (Café com Filmes)
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O ATV

| RECURSOS HUMANOS

O ATV tem um quadro de Recursos Humanos, composto por uma
secretaria-geral, uma responsavel de comunicac¢ao e marketing, dois produtores
e programadores, uma designer, dois administrativos e oito psicdlogos.

Conta ainda com diversos profissionais que dinamizam as atividades de enri-
guecimento curricular, bem como outras de cardter regular em regime de
prestacao de servicos.

| ESTAGIOS CURRICULARES

No ano 2022, o ATV acolheu 4 estagiarios de diferentes areas de formacgao e que
apoiaram no trabalho desenvolvido pela Associacao em diversas ‘frentes’.

Joana Paz | Curso Profissional de Design Grafico - Agrupamento de Escolas da
Henriques Nogueira
Periodo de estagio: 18 abril a 29 julho 2022

Mariana Batalha | Curso Profissional de Gestao - ESCO
Periodo de estagio: 1janeiro a 11 marco 2022

Ana Claudia Barrinha | Curso Técnico Administrativo - CENFIM
Periodo de estagio: 1 outubro a 16 novembro 2022

Rute Miranda | Curso TeSP - Intervencao Social e Comunitaria - |P Leiria
Periodo de estagio: 1de marco a 15 de dezembro 2022

Além disso, um dos projetos do ATV (Faz, Cria, Desafia) foi utilizado como estudo
pela aluna Anais Santiago, na Unidade Curricular de Educacao Nao Formal,
inserida no Mestrado em Educacao e Formacao do Instituto de Educacao da
Universidade de Lisboa, - tendo sido desenvolvido um documento final com
algumas consideragdes e contributos positivos para melhorar a estrutura e
implementacao do mesmo.
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O ATV

| ORGAOS SOCIAIS 2022

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Maria Matilde da Silva Rebelo | Socia n.° 20
1° Secretario Paula Cristiana Costa Garcia da Silva Patricio Rodrigues | Socia n.°9
2° Secretario Alexandre Manuel Elias Pereira da Silva | Socio n.° 154
Suplente Pedro Nuno Correia de Matos | Sécio n.°105
DIREGCAO
Presidente Helena Margarida Faria Ferreira | Socia n.° 157
Vice-presidente Filipa Alexandra Mauricio Sérgio | Socio n.°108

Ricardo Jorge Santos Alexandre | Socio n.°293

Vogal Nelson Filipe da Conceigao Lourencgo | Sécio n.° 21
Vogal Flavia Sofia Lopes Teixeira | Socia n.° 212

Vogal Jodo Tomas Caetano Antunes | Socio n.°359
Vogal Ana Filipa Silva Lourenco | Socia n.° 362
Suplente Luis Filipe Simdes Cristévao | Socio n.°37

CONSELHO FISCAL

Presidente Pedro Manuel Alves Jorge | Socio n.° 218

1° Secretario Joao Miguel Lemos Chasqueira Nabais | Socio n.° 250
2° Secretario Luis Guilherme Oliveira Sérgio | Socio n.° 64
Suplente Paulo Manuel Silveira Mendes Serra | Socio n.° 86
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O ATV apresenta-se como uma Associacdo que se centra no desenvolvimento de
atividades e projetos envolvendo a comunidade e cultivando a preservacao do
gosto pelas mais diversas areas, sendo elas desportivas, cientificas ou culturais.

Em primeira instancia, de forma a contextualizar o registo de atividades decorri-
das ao longo de 2022, importa referir que se mantiveram alguns constrangimen-
tos no primeiro trimestre do ano. A imprevisibilidade que a pandemia trouxe, con-
tinuou a nao garantir a realizacao de todos os projetos - limitando especialmente
0S que estavam previstos em regime presencial nos primeiros meses do ano.

Projetos na area do Desenvolvimento Social, como o Atitude Positiva, foram
substancialmente mais afetados pela COVID-19, uma vez que, estando implemen-
tados em ambiente escolar, obrigaram por algumas vezes a isolamento de turmas
e consequentes confinamentos, prejudicando a natural realizacao de atividades
com os alunos e restantes agentes de educacao.

Porém, apesar de ter afetado inicialmente as atividades, a verdade € que 2022 foi
um ano de recuperagcao e de retorno positivo ao nivel da participagcédo e
envolvéncia da comunidade. Um ano que fica marcado pelo regresso em forca
das atividades e eventos desportivos - nomeadamente os Passeios Pedestres.

O maior evento de Escalada organizado pelo ATV - Jovens Titds - viu regressar os
espectadores ao palco que é o boulder do Pavilhdao da Escola Sdo Gongalo - pro-
porcionando um dia ‘em cheio’ entre atletas, técnicos e familias.

Também na Cultura conseguimos recuperar a assisténcia - voltando a registar
centenas de espectadores em sessdes de Projetos como o Café com Filmes ou 9
Graus Oeste. O Teatro pdde ver as suas pecas apresentadas no Teatro-Cine de
Torres Vedras, sem as limitacdes dos dois anos anteriores.

Este ano procurou-se continuar a fortalecer a relacao entre o ATV e os seus
intervenientes, comm uma dedicacao particular aos jovens, numa tentativa de
aproximacao maior - através da inclusao de atividades dedicadas e de promogao
do voluntariado exclusivamente para eles.

Com o apoio das ferramentas de comunicacao aumentamos a projecao da nossa
mensagem e alcangamos mais publico e interacdo nos meios digitais. Além
disso, os meios de comunicag¢ao online continuaram a ter um papel preponder-
ante no apoio a divulgacao e realizacao de atividades.

Assim, foi possivel ao ATV manter a resposta social, cultural e desportiva, resta-

belecendo a regular participacao nas diversas areas. “Viver o Melhor de Ti”
continuou a ser o mote de todos os projetos e atividades da Associacgao.
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PROJETO

ATITUDE
POSITIVA

O Projeto Atitude Positiva € um programa composto por 4 agées que visam, no geral,
criar condi¢ées mais favoraveis para a ado¢cdo de comportamentos saudaveis alterna-
tivos, seja através do desenvolvimento de competéncias, pela informacgéo e divulgagcdo
de oportunidades, ou pela formag¢do dos agentes na utilizagdo de certas ferramentas.

TORRES VEDRAS

No ano letivo 2021-2022 o projeto decorreu nos Agrupamentos de Escolas Madeira
Torres e de Sdo Gongalo (incluindo as Escolas de 2° e 3° Ciclos da Freiria e de Sdo Gonga-
lo) e abrangeu 1326 alunos nas varias atividades desenvolvidas, um aumento de 104
alunos relativamente ao ano letivo passado. Destes, 945 tomaram parte num dos 5
programas de longa duracao oferecidos pelo Projeto (Programas de Aprendizagem
Socioemocional de 1.5 2.° e 3.° ciclos;, o Programa Transi¢do Positiva nos 4.° e 5.°anos ou
o Programa de Promoc¢do da Igualdade de Género). Isto significa um aumento de
44,4% do numero de alunos em programas de longa duracao.

Foram realizadas 27 sessoes de Informacao e Sensibilizacao, frequentadas por um total
de 85 professores, 27 assistentes operacionais, 153 encarregados de educagdo e 399
alunos.

Como tem sido pratica nos ultimos anos letivos, existiu uma divisao dos acompanha-
mentos individuais entre acompanhamentos psicologicos e tutoria psicoeducacional.
Apesar de nao ser habitualmente uma prioridade, 0o acompanhamento psicolégico indi-
vidual, dadas as necessidades reportadas pelos Agrupamentos e a gravidade das situ-
acdes na sequéncia dos varios confinamentos. Desta forma foram acompanhados 30
alunos na modalidade de acompanhamento psicolégico individual, quase o dobro do
ano letivo anterior (16). Foram ainda acompanhados 16 alunos na modalidade de tuto-
ria psicoeducacional (um aumento relativamente aos 12 alunos do ano letivo anterior).

Foi mantido o esfor¢co na publicagao de artigos em revistas cientificas internacionais, o
que se traduziu na publicagdo de 3 artigos em revistas cientificas internacionais
reconhecidas, e na submissao de outros dois.

Adicionalmente, dadas as vicissitudes do presente ano letivo, foi decidido continuar a
implementar o programa de promoc¢ao de igualdade de género para o 3° ciclo e,
adicionalmente, um programa de sensibilizacdao para a prevencao do bullying e do
cyberbullying.

N.° TOTAL PARTICIPANTES 1905 participantes

PUBLICO-ALVO Alunos, pais,

DO PROJETO encarregados de educacao,

NA GLOBALIDADE professores e assistentes
operacionais
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PROJETO

ATITUDE
POSITIVA

CADAVAL

Este projeto é composto por um conjunto de agcdes que visam criar condicoes
mais favoraveis para a ado¢cdao de comportamentos saudaveis alternativos,
apoiando na preveng¢ao de comportamentos de risco, bem como na promocgao
do ajustamento escolar na transicao de ciclo, seja através do desenvolvimento
de competéncias, pela informacao e divulgacao de oportunidades aos alunos e
diversos agentes educativos.

O Projeto Atitude Positiva — Cadaval foi implementado em 10 escolas de 1.°
ciclo e na Escola Basica e Secundaria do Cadaval, do Concelho do Cadaval,
tendo as suas atividades abrangido um total de 670 alunos.

Este ano, considerando as atividades desenvolvidas no ano letivo transato, a
articulacao prévia de definicao do projeto, bem como as solicitacdes da Camara
Municipal do Cadaval e da Equipa Diretiva do AEC, estruturou-se em quatro
acoes:

Acao 1- Divulgacao e Sensibilizacao

Acgdo 2 - Avaliagdo e Encaminhamento

Acao 3 - Escola 360°

Acgdo 4 - Transicdo Positiva

N.° TOTAL DE ALUNOS 670 alunos

PUBLICO-ALVO Alunos, pais,

DO PROJETO encarregados de educacgao,

NA GLOBALIDADE professores e assistentes
operacionais
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PROJETO

MAIS ATITUDE
POSITIVA

O Projeto Mais Atitude Positiva candidatou-se ao Programa Escolhas, com o
proposito de oferecer um conjunto de atividades focadas na promog¢do do sucesso
escolar e na promog¢do de competéncias socioemocionais a comunidade escolar.

Projeto que visa promover a inclusao e o sucesso escolar de criangas e jovens, con-
tribuindo para a sua integragcao plena enquanto cidadaos ativos na escola e na socie-
dade, atuando nas seguintes entidades: Agrupamento de Escolas Padre Vitor Meli-
cias, Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira e Agrupamento de Escolas do
Cadaval.

Em 2022 foi dada continuidade ao Programa Mais Atitude Positiva, que este ano
passou a integrar a 8 Geragao do Programa Escolhas. O primeiro semestre foi ainda
marcado pela pandemia, com situagdes de isolamento de turmas e, inclusivamente,
uma situacao de um surto de COVID-19 numa das escolas onde o projeto € desen-
volvido, e que prejudicou diretamente a implementacao das atividades no ambito
dos grupos do Fabricarte.

Ao longo do ano 2022, foram envolvidos um total de 1123 participantes (1066 criancas
e jovens) nas seguintes medidas:

- Educacao, Inclusao Digital, Formacao e Qualificacao

Atividades: Programa de Aprendizagem SocioEmocional - 4° ano ao 9° ano;
Transicao Positiva para o 2° e 3° ciclos. E Tutoria em Pequenos Grupos

(Medida | do programa).

- Dinamizagao Comunitaria, Saude, Participacao e Cidadania

Atividades: Programa de Promocao de Igualdade de Género; Cinema com Atitude;
Cidadania Positiva; BootCamp de Escalada; Fabricart; Cidadania Digital (Medida IlI
do programa).

Os niveis de sucesso escolar dos alunos que frequentaram as atividades promotoras
do sucesso escolar do Projeto Mais Atitude Positiva - EBG em 2022, foram muito
positivos - com 403 dos 406 alunos (99,3%) que frequentaram mais de 12 sessdes de
atividades promotoras do sucesso escolar a transitarem no final do ano letivo.
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ACADEMIAS
DO CONHECIMENTO
GULBENKIAN

O projeto concluiu também a sua participacdo nas Academias do Conhecimento
Gulbenkian. Esta participacao decorre de, no ano letivo 2019/2020, um dos Progra-
mas de Aprendizagem SocioEmocional (concretamente o do 3° ciclo) do Projeto
Atitude Positiva ter sido reconhecido como Metodologia de Referéncia pela
Fundacao Calouste Gulbenkian, e replicado por 5 entidades, distribuidas geo-
graficamente por todo o pais, sob financiamento da Fundagao Calouste Gulbenki-
an.

Este ano, foi concluido o suporte para a implementacao do Programa nas enti-
dades que ainda estavam na fase de conclusao do programa (duas) - ANADIC (Lis-
boa e Canical - Madeira) e a Associag¢do Cristd da Mocidade de Setubal - ACM
(Setubal). Neste ambito, os técnicos do Projeto Atitude Positiva foram responsaveis
pela formacao dos técnicos das 2 entidades e pela monitorizacao e avaliacdo da
implementagao do Programa de Aprendizagem SocioEmocional Atitude Positiva
— 3° Ciclo por parte das 2 entidades que implementaram o Projeto este ano.

Durante o ano letivo 2021/2022, no total, participaram pela ANADIC 7 turmas,
sendo 5 grupos de intervencao (87 alunos) e 2 grupos de controlo (37 alunos).

Relativamente a Academia ACM Setubal, a intervencao decorreu no total de 11
turmas - 8 grupos de intervencao (177 alunos) e 3 grupos de controlo (62 alunos).

N.° TOTAL DE ALUNOS 363 alunos
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PROJETO

ATITUDE

POSITIVA

DADOS GLOBAIS | 2022

3 482 ALUNOS
ENVOLVIDOS

3 ARTIGOS
PUBLICADOS

Como reflexo do rigor cientifico com que é conduzido o projeto, este ano foi pos-
sivel concluir alguns estudos, com a publicagcao de trés artigos, nomeadamente:
Efetividade dos programas de aprendizagem socioemocional:

* The influence of school climate in bullying and victimization behaviors
during middle school transition [Marchante, M., Coelho, V.A, & Romdo, A.R. (2022)],
publicado na Contemporary Educational Psychology

* Project Positive Attitude: Lessons from 18 years in the field [Coelho, VA, &
Marchante, M. (2022)], publicado na UNESCO BLUEDot

* Adolescents’ trajectories of social anxiety and social withdrawal: Are they
influenced by traditional bullying and cyberbullying roles? [Coelho, V. A,
Marchante, M., & Romdo, A. R.(2022)], publicado na Contemporary Educational Psy-
chology.

3 PARTICIPACOES

EM CONFERENCIAS NACIONAIS
E INTERNACIONAIS

* Xl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia .

* 8.7 Conferéncia da European Network of Social and Emotional CompeA
tence Internacional de Psicologia, onde foram realizadas duas apre-
sentagoes.

* 437 Conferéncia da International School Psychology Association que
decorreu Leuven (Bélgica). Nesta Conferéncia, os técnicos do Projeto
dinamizaram um Simpodsio com 3 comunicacoes.
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SER A BRINCAR

Projeto que desenvolve a drea de expressdo dramdtica como atividade de
enriquecimento curricular no 1° ciclo do ensino basico.

A metodologia do projeto assenta na educacao pela arte, baseia-se na
experimentacao de diversas linguagens artisticas, na sensibilizacao para
valores estéticos e na construcao de varios tipos de literacia. Pretende-se
proporcionar aos alunos uma variedade de modos de pensar e comunicar,
potenciando a expressao e a criatividade. O projeto atua ainda ao nivel da
consciencializacao de valores, ajudando a crianga a adequar e melhorar as
suas relacdes sociais.

O projeto Ser a Brincar contou em 2022 com a colaboracdo de uma equipa
multidisciplinar de 4 professores, abrangendo o Agrupamento de Escolas
Padre Vitor Melicias e o Agrupamento de Escolas S. Goncgalo. O projeto foi
implementado em 53 turmas, envolvendo cerca de 940 alunos.

N.° TOTAL DE ALUNOS 940 alunos
N.° DE PROFESSORES 4 professores
PUBLICO-ALVO Alunos do 1° ciclo

18]



MUSICA A
BRINCAR

Projeto de desenvolvimento da expressdo musical com o objetivo da
exploracdo de sons e ritmos.

Projeto de desenvolvimento da expressao musical com o objetivo da
exploragcao de sons e ritmos, com a aprendizagem e identificacdo dos
aspetos que caracterizam o som.

Este projeto nao tem como objetivo o ensino de um ou mais instrumentos
musicais (pretende-se uma familiarizagao e nao uma mestria com os
mesmos) e a aprendizagem de leitura/ escrita de musica. Pretende-se
valorizar o reconhecimento das qualidades sonoras que servirao de base a
educacao musical iniciada no 2° ciclo.

Criado em 2016, em funcionamento desde o ano letivo (2016/2017) a
pedido do Agrupamento de Escolas da Ericeira, tem como objetivo dar
resposta as necessidades sentidas pela comunidade educativa ao nivel da
aprendizagem da musica.

Este projeto é dinamizado em parceria com a Camara Municipal de Mafra,
neste ano letivo integrou 1332 aulas envolvendo aproximadamente 750
alunos. No ano 2022 o numero de professores do projeto aumentou para
6 (face aos 5 do ano anterior), permitindo alcangar também um maior
numero de alunos.

N.° TOTAL DE ALUNOS 750 alunos
N.° DE PROFESSORES 6 professores
PUBLICO-ALVO Alunos do 1° ciclo
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CRIARTE

Projeto em que os alunos poderdo conhecer melhor as técnicas plasticas, os
artistas e desenvolver projetos artisticos.

O Criarte € um projeto de ensino e desenvolvimento de artes plasticas.
Funciona em formato de atividade extracurricular e esta implementado no
Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira.

No ano 2022 esta atividade alcancou 210 alunos, distribuidos por 12 turmas.

N.° TOTAL DE ALUNOS 210 alunos
N.° DE PROFESSORES 1 professor
PUBLICO-ALVO Alunos do 1° ciclo
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PROJETO

SOMOS COMUNIDADE

O Projeto Somos Comunidade atua nos territérios da Encosta de Sao Vicente, Matadouro,
Casais do Matadouro e Bairros da Floresta, Reis, Barreto, Cruz das Almas e Ameais, em
Torres Vedras, e promove o exercicio da cidadania e a participacao ativa da comunidade,
mobilizando para isso as artes e diversas ferramentas e meios de comunicacao.

Funcionou até julho na oficina 5 da sala do CAC - Centro de Artes e Criatividade, passando
depois para um edificio dedicado, que foi inaugurado a 30 de outubro de 2022, onde esti-
veram presentes cerca de 100 pessoas. Integrado no PAICD (Plano de Acao Integrada para
as Comunidades Desfavorecidas) e no PEDU (Plano Estratégico de Desenvolvimento
Urbano), este edificio e espaco envolvente foram cedidos no ambito de parceria com a
Camara Municipal de Torres Vedras, que visa a Regeneracao Urbana e Social da Encosta de
Sao Vicente.

Financiado pelo programa Bairros Saudaveis no biénio 2021-2022 e contando com o apoio
da Camara Municipal de Torres Vedras, desenvolveu uma TV Comunitaria (2 programas
em julho e novembro) e um Jornal Comunitario (3 edicdes - marco, julho e outubro).

O Jornal é distribuido no edificio-sede, no ATV, em cafés, instituicdes, comércio local e
entregue em maos no territério abrangido pelo projeto. Esta disponivel também em forma-
to digital. Os programas da TV Comunitaria estao disponiveis na pagina de Facebook do
projeto e no canal do YouTube do ATV.

PUBLICO-ALVO Comunidade residente no territério
N.° DE SESSOES PARTICIPATIVAS 58 sessdes

N.° DE SESSOES FORMATIVAS 8 sessdes

N.° DE PARTICIPANTES NAS 180 participantes

ATIVIDADES

OUTROS DADOS A DESTACAR:

900 pessoas abrangidas pelo jornal (tiragem de 300 exemplares)

1acao de limpeza no territdrio

5 sessoes: registo fotografico e video do Atelier de Culinaria do projeto Porta do Bairro
4 sessoes de Arte Terapia | 5 sessoes de “Leituras a Solta”

3 workshops: 2 de Construcao de Velas “De fio a pavio” e 1 de “Mini arvore de Nata
2 apresentacodes publicas do projeto (CLASTV Rede Social e alunos da Pds-Graduacao
em Economia Social - Cooperativismo, Mutualismo e Solidariedade, da Universidade
de Coimbra)

|”

HHEHEHEHHE
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Projeto que contempla a Aceleracao de Projetos que intervenham em torno das
determinantes de saude mental da populagao, com vista a prevencao de patologias
e a intervencgao sobre casos ja identificados, com o objetivo de promover a saude
mental e qualidade de vida.

O ATV é a entidade implementadora do projeto cofinanciado pelo POISE (Programa
operacional Inclusdo Social e Emprego) e que contempla uma aceleradora de ino-
vacdo social focada na replicacdo, escalabilidade e/ou melhoria de produtos e
servicos gue previnam, mitiguem e/ou eliminem problemas de saide mental no
concelho de Torres Vedras e Regidao Oeste, - com vista a inclusao social das pessoas
afetadas. Contempla uma vertente de Envolvimento da Comunidade e a criagao de
um dispositivo de gestao de impacto social a aplicar a aceleradora, aos projetos acel-
erados e futura disseminacgao.

No dia 16 de setembro de 2022, decorreu uma sessao de trabalho que teve como
objetivo apresentar o projeto OESTE RESPIRA a potenciais parceiros, nomeada-
mente municipios do Oeste, incubadoras de inova¢ao social e empresariais nacion-
ais, entidades de saude publicas e privadas, universidades, e entidades da economia
social local. Este projeto da Camara Municipal de Torres Vedras surgiu no ambito do
Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano (PEDU). O inicio da implementag¢ao
do mesmo decorre de uma candidatura as Parcerias para o Impacto - Portugal
Inovacgao Social, apresentada pelo consércio composto pelo Académico de Torres
Vedras (ATV) e pela Valor Partilhado.

Em 2022, foi um ano essencialmente de dinamizacao de parceiros - fazendo-se
contactos institucionais e apresentacao em Féruns, Redes e Entidades Individu-
ais. Reuniu-se presencialmente com 4 autarquias, 1 escola (ESCO), 1 associagao
empresarial (AIRO), 1 empresa (CUF), 1 unidade hospitalar (CHO) e 1 associagao
profissional (OPP). No final do ano haviam 2 protocolos formalizados (FablLab e
ONFm).

Em 2023, sera desencadeada uma chamada a projetos para aceleragao. Terminada
a selecao, comecara a formacao em sala (workshops), a qual se segue o acompanha-
mento em mentoria. Esta beneficiara da constituicao de um Clube de Mentores,
bem como de atividades (eventos e campanhas) que darao visibilidade e oportuni-
dades de networking aos projetos.

# 47 entidades contactadas

# 24 reunides presenciais

# 3 parcerias formalizadas

# 12 parcerias em formalizacao
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CINEMA

CAFE COM FILMES

Exibi¢cdo regular de filmes no Teatro-Cine de Torres Vedras, as 5.% feiras.

Exibicao regular de filmes no Teatro-Cine de Torres Vedras, contando
com rubricas tematicas e periodicamente espacos de conversa com
convidados.

O Ciclo Café com Filmes manteve-se as quintas-feiras, de setembro
a junho, num registo habitualmente quinzenal, num total de 18 ses-
soes. A programacao foca-se na exibicao de filmes que contribuam
para a formacao de olhares sobre o mundo, a sociedade, a descodifi-
cacao da linguagem ou a criacao de novos publicos, através de um
cinema independente e de autor.

N.° DE PARTICIPANTES 652 Espectadores

(média de 36 pessoas por sessdo)

N.° DE SESSOES 18 Sessdes

PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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CINEMA

CAFE COM FILMES
ESCOLAS

Exibicdo de filmes para os alunos das escolas do concelho de Torres Vedras
(ano letivo, 4°feiras, mensal).

Um projeto pedagogico para a area de cinema, realizado no Teatro-Cine de
Torres Vedras, baseado na exibicao de filmes destinados as escolas de todo o
concelho de Torres Vedras. Para além de ser uma programacgao com filmes
para varias areas/disciplinas e com um pendor mais artistico, abrange atual-
mente todos os ciclos escolares.

Durante o ano letivo 2021/2022, das 5 sessdes previstas, 4 foram realizadas -
sendo o motivo do cancelamento da sessdo de 9 de fevereiro a falta de turmas
disponiveis para comparecer em nova data, alterada a pedido do Teatro-Cine.

Na primeira sessao, a 19 de janeiro, de “A mde é que sabe” estiveram pre-
sentes 57 alunos e na de 16 de marco, de “O Bando dos Crocodilos” 27
alunos. Realizou-se a seguir uma sessao extraordinaria, no dia 23 de margo, no
CAC (Centro de Artes e Criatividade), também com “O Bando dos Crocodilos”
onde estiveram 22 alunos. Foi ainda realizada uma sessao do ano letivo
2022/2023, a 16 de novembro, com o filme “l am Greta” com 204 alunos a
assistir.

N.° DE PARTICIPANTES 310 Espectadores

(média de 78 pessoas por sessdo)
N.° DE SESSOES 4 Sessdes

PUBLICO-ALVO Alunos do pré-escolar
até ao secundario
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9 GRAUS OESTE

Ciclo de cinema em Santa Cruz (9.7 edicdo). Atividade integrada na programag¢do
do Onda de Verdo, organizacdo da Camara Municipal de Torres Vedras (julho e
agosto, 3° feiras, quinzenal).

No ano 2022, o ciclo de Cinema 9 Graus Oeste viu as suas sessdes serem exibi-
das ndo sé no Aeroclube, - como tem sido habitualmente todos os anos - mas
também no Parque Municipal de Santa Cruz.

Com 5 sessoes previstas e realizadas, de 26 de julho a 23 de agosto, este ciclo
abrangeu 451 espectadores no seu total.

De destacar que o novo espaco de exibicao criou uma maior envolvéncia e,
consegquentemente, uma maior adesao do publico, aumentando de forma
consideravel o numero de espectadores nessas 2 sessdes realizadas no
Parque Municipal. Se nas sessdes do Aeroclube de Santa Cruz, estiveram em
meédia 38 pessoas de assisténcia, nas sessdes do Parque - a 2 de agosto e 9 de
agosto - estiveram 170 e 167 espectadores, respetivamente.

N.° DE PARTICIPANTES 451 Espectadores

(média de 90 pessoas por sessdo)

N.° DE SESSOES 5 Sessdes

PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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CINEMA

E O CINEMA VAI PARA...

Projeto de descentralizacdo das sessées de cinema pelas diversas freguesias de Torres Vedras.

Inicialmente agregada ao Café com Filmes, a rubrica “E o Cinema vai para..” era uma
proposta de descentralizagao das sessdes de cinema pelas freguesias do concelho.
Sendo o Cinema uma das areas promovidas pelo ATV, decidiu-se que era importante
separar esta rubrica, tornando-a uma atividade independente. Para que a transfor-
macao seja gradual, iniciamos em 2022, esperando ganhar forca em 2023.

“E o Cinema vai para...” realizou assim 2 sessdes durante o ano 2022, com um total de
72 espectadores. Ocasionalmente na cidade, também sdo realizadas algumas sessdes
especiais, em parceria com instituicdes, como foi o caso da primeira sessao a 3 de
junho, no Museu do Ciclismo Joaquim Agostinho, programada especialmente para o
Dia Mundial da Bicicleta, e onde foi exibido um documentario portugués “A Alma de
um ciclista”, do realizador Nuno Tavares, - que esteve presente para uma conversa no
final da sessao. Esta sessdao contou com 27 espectadores.

A segunda sessao do ano, decorreu a 14 de outubro, na Associagao de Moradores da
Ereira, com o filme “Hd Festa na Aldeia” - uma comédia do realizador Jacques Tati, e
gue juntou 45 espectadores.

N.° DE PARTICIPANTES 72 Espectadores
N.° DE SESSOES 2 Sessdes
PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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BICLA
MOSTRA DE CINEMA A PEDAIS

Projeto de Cinema Cycle-in, que consiste em pedalar de forma a fornecer energia
para projecdo de um filme (imagem e som).

Foi num esforco para conjugar a cultura com questdes ambientais, promoc¢ao da
salde, mobilidade urbana e experiéncias de proximidade partilhada que o projeto
BICLA - Mostra de Cinema a Pedais foi pensado.

Trata-se de uma criagao de raiz, onde parceiros voluntarios do FablLab se reunem
para criarem uma estrutura que permita que uma bicicleta seja capaz de produzir
energia elétrica suficiente — a partir do pedalar da mesma - para realizar uma
sessao de cinema — com projegao e som.

Durante o ano de 2022 esta equipa de voluntarios esteve focada na realizacao de
diversos testes e melhorias, incluindo muitos calculos e algumas avarias pelo
caminho, para criarem o melhor e mais seguro equipamento para a realizagcao do
projeto. O projeto foi sendo reestruturado a medida que as melhorias iam sendo
encontradas.

Em julho de 2022 aconteceu uma primeira sessao interna de apresentacao do
projeto aos sécios do ATV, onde um filme de 50 minutos foi exibido gracas aos
que pedalavam nos dois protétipos desenvolvidos.

A sessao aconteceu no Forum das Associacdes de Torres Vedras, com a presenca
dos criadores dos protdtipos e de um publico de cerca de 17 pessoas. Ainda no més
de julho o projeto foi também apresentado no Bootcamp dos FabLab.

O projeto encontra-se agora em fase de ajustes com a contratacao de uma empre-
sa que reproduzira as estruturas para serem realizadas sessdes abertas ao publico
em 2023.

N.° DE PARTICIPANTES 17 Espectadores
N.° DE SESSOES 2 Sessdes
PUBLICO-ALVO Publico em geral
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EXPOSICAO

CENTENARIO DE JOSE SARAMAGO

JOSE SARAMAGO: VOLTAR AOS PASSOS QUE FORAM DADOS

Em comemoracdo do Centendrio de José Saramago, o ATV apresentou uma
programagdo especial a decorrer no Forum das Associacdes de Torres Vedras.

Como forma de celebrar o Centenario de José Saramago, o ATV, em parceria com a
Biblioteca Municipal de Torres Vedras, apresentou uma programagao especial que
decorreu no Forum das Associacdes de Torres Vedras durante o més de abril de
2022.

No dia 22 de abril, a exposicao “José Saramago: Voltar aos passos que foram
dados” foi inaugurada no Forum com cerca de 16 pessoas presentes, - ficando
posteriormente aberta ao publico, com acesso gratuito, de 25 a 30 de abril, por
onde passaram aproximadamente 50 pessoas.

A exposicao, disponibilizada pela Fundacao José Saramago, foi constituida por um
conjunto de painéis concebidos em func¢ao do trajeto pessoal e literario de José
Saramago, resumindo uma “viagem” orientada para a leitura e releitura de Sara-
mago. No dia do encerramento da exposicao, foi exibido também o filme “O ano
da morte de Ricardo Reis” (2020) de Joao Botelho, com a presenca de 3 pessoas.

Além disso, realizou-se uma conversa — mediada pela Biblioteca Municipal de
Torres Vedras - com o autor e especialista da obra de José Saramago, Miguel Real,
gue contou com um publico de cerca de 15 pessoas.

N.° DE VISITANTES 50 pessoas

PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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FAZ, CRIA, DESAFIA

CICLO DE WORKSHOPS E OFICINAS CRIATIVAS

Um projeto dedicado a proporcionar formacgées e workshops de forma gratuita, com vista
ao desenvolvimento de competéncias e partilha e enriquecimento de conhecimento
interdisciplinar.

O “Faz, Cria, Desafia” € um ciclo de workshops dirigido especialmente a todos os
sécios da Associagdo, mas também a comunidade em geral. Um projeto dedicado a
proporcionar formacoes e workshops de forma totalmente gratuita, com vista ao
desenvolvimento de competéncias e partilha e enriguecimento de conhecimento inter-
disciplinar. Surgiu com a iniciativa de motivar as pessoas a fazer algo diferente, a criar
experiéncias em novas areas e a desafiar a conhecer novas ideias.

No ano de 2022 foram programados 3 workshops de diferentes areas. O primeiro
decorreu em abril, com a Salomé Abreu - com a tematica Introdug¢do a escrita criativa
- e gue garantiu 4 participantes.

Os dois workshops seguintes nao tiveram inscricoes, mesmo apos o ATV investir em
novas formas de realizacao, apostando no formato online, assim como na promoc¢ao de
publicacdes pagas nas redes sociais, para alcancar novos publicos. Concluiu-se, portan-
to, que a estrutura do projeto deveria ser repensada para a realizagdes de futuros work-
shops.

Estes workshops cancelados por falta de inscricdes estavam previstos para junho -
Workshop de Marketing Pessoal // Cria a tua imagem, e outubro - Workshop de
Podcast // D@ voz a tua ideia.

N.° DE PARTICIPANTES 4 participantes
no total das sessées
N.° DE SESSOES 3 sessdes previstas

1 sessao realizada

PUBLICO-ALVO So6cios do ATV

Comunidade em geral
interessada nos diferentes
temas
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FOTOGRAFIA

CURSO DE FOTOGRAFIA:
HOBBIE OU PROFISSAO

Curso de Fotografia com intuito de olhar o mundo de outra forma e fotografa-lo da melhor
maneira. O Curso tem a duracdo de 20 horas, sendo organizado em modulos e dividido em
momentos tedricos e praticos.

O ATV apresenta, ao longo do ano, Cursos de Fotografia divididos em 2 niveis de formacao:
Nivel I (Iniciacao a Fotografia) e Nivel Il (desenvolvimento de fotografia tematica de compo-
nente pratica e em estudio). Ambos os niveis de formacao destinam-se a individuos com
mais de 12 anos de idade, com interesse em fotografia e arte visual, disponiveis para a
formacao em regime presencial.

No ano de 2022 foram realizados 3 Cursos de Fotografia Nivel | - um no decorrer do més de
marco no qual participaram 5 pessoas; outro em julho com igualmente 5 participantes; e
finalmente no més de outubro com 8 pessoas inscritas no curso. Foi ainda programado e
divulgado um Curso Nivel Il para o més de novembro, porém teve de ser adiado para janeiro
de 2023, por falta de inscri¢cdes.

Como forma de divulgar o trabalho fotografico dos formandos, em setembro foi realizada
uma exposi¢cao, em parceria com o Mercado Municipal de Torres Vedras, onde os alunos dos
cursos de fotografia ATV desse ano retrataram a vida no mercado. A exposicao ficou
disponivel durante duas semanas. Por outro lado, de modo a divulgar a vertente fotografica
do ATV, realizou-se uma ac¢ao na Feira Rural, a 1 de outubro, onde o formador esteve junto de
um cenario desenvolvido pelo ATV, a fotografar as pessoas que visitavam a feira.

N.° DE PARTICIPANTES 18 participantes

N.° DE CURSOS 3 Cursos - Nivel |

PUBLICO-ALVO Comunidade em geral
A partir dos 12 anos
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ILUMINARTE

O projeto, para efeitos de criagdo artistica, recorre a utilizacdo das diferentes artes e é
abrangente as diferentes faixas etdrias, bem como as diferentes necessidades especiais.

A video-danca, o video-teatro e a musica s@o as formas priviligiadas de interacdo e de desen-
volvimento do processo criativo. Pretende-se que as sessdes sejam filmadas e que, dessa
filmagem, surja a criacdo de um objecto artistico a ser apresentado.

Em 2022 foi realizada a primeira fase do projeto que ja estava prevista desde o0 ano
anterior. Durante o més de outubro realizaram-se as filmmagens com 5 utentes da
A.P.E.C.l., em diferentes loca¢cdes do concelho de Torres Vedras. A produ¢ao contou
com a colaboragao da A.P.E.C.I. e as filmagens em drone foram realizadas pela Alva
(Videografo Ricardo Martins).

Do ATV estiveram presentes 3 técnicos na assisténcia.

Considerando que este € um projeto que integra as propostas do ATV para o seu
Servico Educativo, nao so6 a edicao como a exibicao no Teatro - Cine de Torres
Vedras, serdo feitas em 2023.

Cada interveniente no filme, bem como a locac¢ao utilizada, representam um dos 4
elementos. Por opgao da encenadora, 0 5° elemento é a luz.

Cronograma de Filmagens:

Dia 1- AGUA - Chafariz dos Canos com José Patricio
Dia 2 - AR - Serra da Vila com Mariana

Dia 3 - FOGO - Castro do Zambujal com Cdtia

Dia 4 - LUZ - Freiria com José Manuel

Dia 5 - TERRA — Catefica com Telma

N.° DE PARTICIPANTES 5 utentes
N.° DE SESSOES 5 Sessdes
PUBLICO-ALVO Utentes da A.P.E.C.I.
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CONTA
COMIGO

Trata-se de um projeto de cultura e educacdo que, a partir do teatro, premeia a possibilidade
do grupo de trabalho envolvido se expressar sobre o que sente e o que quer contar naquele
momento, numa cria¢cdo artistica espontdnea, convidando igualmente os grupos a conhecer
o Teatro-Cine de Torres Vedras.

Neste ano letivo, a semelhanca do anterior, a proposta desenvolvida teve
como indicagao a descentralizagcao do servi¢co educativo, e por isso o projeto
desloca-se as escolas e adapta-se aos diferentes espacos propostos, em lugar
de serem as escolas a deslocar-se ao Teatro-Cine.

No ano 2021 realizaram-se 3 sessdes do “Conta Comigo vai ds Escolas”, a
primeira a 14 de janeiro com 23 participantes, a 12 de abril numa sessdo de
manha e tarde que juntou 50 participantes e por fim, a 15 de abril, no qual
estiveram 22 participantes.

N.° DE PARTICIPANTES 79 participantes

N.° DE SESSOES 5 Sessdes

PUBLICO-ALVO Pré-escolar e
1.° ciclo
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OFICINAS
CRIATIVAS

Oficinas de cardcter ludico-criativo apresentadas ao Teatro-Cine de Torres Vedras,
enquanto componente de servico educativo.

No ano 2022 foram realizadas 2 oficinas criativas, num total de 5 sessdes..

A primeira foi a Oficina de Construcao e Manipulaciao de Sombras Chinesas,
com 3 sessdes. A primeira sessao aconteceu a 8 de fevereiro com 20 alunos na
EB1 da Padre Vitor Melicias. A 14 de fevereiro, a mesma oficina criativa foi real-
izada, mas desta vez na EB1 de Farol, com a participacao de 24 alunos. Por fim,
a EB1 da Conquinha recebeu-nos a 15 de marco, com cerca de 20 alunos.

No final do ano, a 29 de novembro, decorreu a Oficina Criativa de Construcao e
Manipulag¢ao de Fantoches de Dedo, no Varatojo com 20 alunos do 3° e 4.°
anos. A 6 de dezembro, e ja no plano letivo de 2022/2023, veio a realizar-se
também nova sessdo desta oficina criativa, na Ereira com 18 alunos do 1°,2°, 3.°
e 4.°ano. Os alunos demonstraram ser bastante auténomos, interessados e par-
ticipativos, atingindo os objetivos propostos para a atividade e criando fantoches
muito elaborados.

N.° DE PARTICIPANTES 102 alunos

N.° DE SESSOES 5 Sessées
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TEATRO

INFANTO-JUVENIL

Grupo de teatro do ATV com ensaios semanais que permitem construir e
reconstruir esta arte, criando, inventando e mostrando o artista que ha em
cada um. A drea do teatro estad dividida em categoria infantil e de adulto.

A atividade de Teatro manteve-se como esperado. Os grupos tém ensaios
semanais, - de outubro a julho, - e todos 0os anos sao apresentadas duas
novas pec¢as, uma por cada grupo de teatro (adulto e infanto-juvenil).

Os ensaios decorreram com 15 inscritos no ano letivo 2021/2022, sendo o
seu publico-alvo criangas dos 6 aos 12 anos de idade.

A apresentacao final da peca decorreu a 3 de julho, no Teatro-Cine de Torres
Vedras, com o titulo “Viagem no Tempo”. O espetaculo contou com um
total de 75 espectadores.

N.° DE PARTICIPANTES 15 inscritos
ATIVIDADE REGULAR sabados /11h00-12h30 (Torres Vedras)
PUBLICO-ALVO Dos 6 aos 12 anos
Gosto pelas artes cénicas e
representacao
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ADULTOS

Os ensaios decorreram com 15 inscritos no ano letivo 2021/2022, sendo o seu
publico-alvo participantes com idade superior aos 12 anos de idade.

A apresentacao final decorreu a 2 de julho, no Teatro-Cine de Torres Vedras,
com o titulo “Um Banquete de Sonho”. O espetaculo contou com um total
de 125 espectadores.

N.° DE PARTICIPANTES 15 inscritos
ATIVIDADE REGULAR 3.2 feira /19nh30-21h00
PUBLICO-ALVO A partir dos 12 anos
Gosto pelas artes cénicas e
representacao
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ESTREIA DE PECAS DE TEATRO

VIAGEM NO TEMPO /
no ambito do

Local: Teatro-Cine de Torres Vedras

DATA DA ESTREIA:
3 JUL 2022 | 16h30

79 ESPECTADORES

Viajar no tempo é desejo de muitos de nos.

Serd que é possivel?
E se pudesse viajar, o que faria de diferente?

° UM BANQUETE DE SONHO /
no ambito do

Local: Teatro-Cine de Torres Vedras

DATA DA ESTREIA:
2 JUL 2022 | 21h30

125 ESPECTADORES

Um grupo de amigos resolve marcar um jantar.
Misteriosamente, ninguém poderd resistir ao
que ird acontecer. O evento, inexplicavel, ira fazer
desaparecer todas as certezas sociais e morais,
que este grupo de amigos tinha como seguras.
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ESPETACULO DE TEATRO EMERSIVO

Uma proposta teatral que surge fora do trabalho habitual dos grupos de teatro e
que cruza literatura com arte e natureza. Ocorre em espacos naturais do Nnosso
concelho, preferencialmente nas freguesias.

No ano de 2022 o espetaculo consistiu numa reposicao da peca criada no ano
anterior, mas desta vez com novos componentes no elenco e consequente modifi-
cacao de partes do texto — uma vez que cada membro do elenco traz trechos de
um livro de eleicao para compor o guiao.

N.° DE PARTICIPANTES 25 participantes
54 pessoas na assisténcia

Com dois meses de ensaios, o espetaculo 451 - Livros por Dentro, Folhas por Fora
estava previsto para 22 e 23 de julho, tendo sido adiado devido as condicdes
climatéricas (incéndios). Realizou-se, finalmente, nos dias 16 e 17 de setembro, no
Parque Florestal da Ermegeira.

Do elenco faziam parte 9 atores profissionais e nao profissionais, além de 12 inte-
grantes da Orquestra Filarménica da Ermegeira, responsaveis pela execucado da
banda sonora do espetaculo. Em cada um dos dias de apresentacao, esteve pre-
sente um total de 32 e 22 espectadores, respetivamente.

As inscricoes para assisténcia do espetaculo foram efetuadas online, através do
site do ATV.
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A DESCOBERTA DO
TEATRO

Proposta de atividade do servico educativo para o Teatro-Cine de Torres
Vedras, com a durac¢do de 2 horas, onde estdo previstas visitas escolares de
1.°e 2.°ciclos.

“A Descoberta do Teatro” consiste na dinamizacdo de visitas ao Teatro-Cine de
Torres Vedras, dirigidas a grupos escolares de 1.° e 2.° ciclos.

As visitas tém a mesma estrutura, distinguindo-se entre elas na adequacao dos
conteudos transmitidos e dos exercicios desenvolvidos em palco ao publico a que
se dirige.

Esta atividade foi uma reformulacao de algo que ja havia acontecido anterior-
mente no ATV, tendo sido novamente retomada como proposta de servico educa-
tivo para o ano letivo 2022-2023.

Desta forma, a 22 de novembro decorreu primeira sessao, com 25 alunos do 2.°
ciclo do Agrupamento de Escolas da Madeira Torres. Nesta atividade, estdo afetos
2 técnicos do ATV. As restantes sessdes estdo previstas para o ano 2023.

N.° DE PARTICIPANTES 25 alunos
N.° DE SESSOES 1 Sess&o
PUBLICO-ALVO Alunos de 1° e 2° ciclo
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ANIMACAO DE RUA

TEATRO DE IMPROVISO

Em 2022 o ATV deu seguimento as apresentacdes de Teatro de Improviso, consoli-
dando a atividade de Animacao de Rua através de um grupo de 5 atores (alunos e
ex-alunos dos cursos de Teatro ATV) que aceitaram o desafio de desenvolverem
personagens para apresentagcdes que decorridas ao longo do ano nas varias
edicdes da Feira Rural.

Ao todo, foram 3 apresentagodes, de 2 horas cada, onde a performance “uma
familia nada tradicional na feira rural” chegava ao publico com novas historias,
figurinos e interacdes a cada apresentacao.

As apresentacdes realizaram-se a 2 de abiril, 7 de maio e 4 de junho.

N.° DE PARTICIPANTES 5 participantes
N.° DE SESSOES 3 apresentacdes
PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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TRAZ
E LEVA

TROCA DE LIVROS

Criado como um ponto de troca de livros usados que se centra na promoc¢do do
espirito de leitura e partilha entre a comunidade.

e No ATV acreditamos que todos os livros merecem uma nova vida e por isso
surgiu a ideia de partilhar com o mundo os livros que dispomos mas que ja
NAao sao precisos ou que ja lemos. Para isso, foi criado um ponto de troca de
livros usados no espaco do ATV. A dinamica é simples: TRAZ o livro que ja
leste E LEVA o que te inspira para uma nova leitura!

e Além da promocao da leitura, pretende-se promover o espirito de partilha e
sustentabilidade entre a comunidade. Neste sentido, é possivel adquirir livros
a custo zero e usufruir de uma maior diversidade e quantidade de leitura,
recebendo nova bagagem literaria e cultural.

e Integrada nesta inciativa, foi criado ainda um grupo no Facebook, com o
nome Traz e Leva // Partilha de Livros Usados, no qual sdo partilhados os
livros que estdo disponiveis para troca e onde os leitores podem deixar
opinides sobre as suas leituras.

No ano 2022 tivemos mais uma vez um aumento significativo no nimero de
elementos do grupo online - de 500 membros (ano anterior) para mais de
700 membros no final deste ano 2022. Foram realizadas 36 trocas de livros e
recebemos ainda 45 livros através de doacao.

No momento, a nossa estante conta com 469 livros a disposicdo de toda
comunidade.

N.° DE ELEMENTOS DO + de 700 membros
GRUPO ONLINE

NUMERO DE LIVROS 469 livros
EM STOCK A DATA

PUBLICO-ALVO Todas as idades

Amantes da leitura
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ESCALADA

TREINOS INDOOR

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Viedras).

Os treinos de escalada indoor iniciaram o ano 2022 com alguns constrangi-
mentos, devido ao agravamento da pandemia no concelho de Torres Vedras
e da exigéncia de certificado de vacinacao ou teste para a pratica da modali-
dade, - vindo a retomar-se aos poucos consoante o alivio das medidas.

No final de 2022, estavam 43 inscritos na modalidade, dos quais 41 federa-
dos na FPME (Federacao Promotora de Montanhismo e Escalada).

Face ao ano anterior diminuimos o numero de participantes, mas
aumentamos significativamente o nimero de federados pelo ATV na

FPME.
N.° DE PARTICIPANTES 43 inscritos
ATIVIDADE REGULAR 3.2 feira /19h00-21h00
6.2 feira / 20h00-22h00
PUBLICO-ALVO A partir dos 6 anos
Amantes do desporto de escalada
e montanhismo
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PROVA
JOVENS TITAS

PROVA DO CIRCUITO FPME

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

A prova de escalada de bloco dos escaldes mais jovens, conhecida como Jovens
Titds, realizou-se no Pavilhdo da Escola de Sdo Gongalo, a 2 de julho de 2022.
Organizada mais uma vez pelo ATV, contou para o Circuito FPME de Escalada de
Bloco Jovem, sendo a segunda prova do ano para os escaldes sub-18. Destinada
aos escaldes Minis, Infantis, Iniciados e Juvenis, - foi dividida em duas fases.

A prova contou com a participacdo de 86 jovens atletas, que vieram das mais
diversas zonas do pais: Acores, Alverca, Braga, Espinho, Figueira da Foz, Lisboa,
Maia, Porto, Soure e Torres Vedras em representacao dos clubes Clube Desportivo
os Montanheiros, Fundacao CEBI, Clube de Escalada de Braga, Associagcao
Desportiva de Escaladores de Braga, Nucleo de Montanha de Espinho, Clube de
Montanha da Figueira da Foz, Clube de Escalada da Maia, além do Académico de
Torres Vedras.

O ano 2022 marca o regresso do publico na assisténcia, estando presentes a volta
de 150 pessoas. Além disso, contou-se com 20 juris e 10 voluntarios em prova.
O evento envolveu na organizacao e dia de prova 20 elementos do ATV.

N.° DE PARTICIPANTES 86 atletas
150 pessoas a assistir

PUBLICO-ALVO Atletas federados
dos escaldes jovens
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ESCALADA

REPRESENTACAO FPME

No fimm de semana de 9 e 10 de abril de 2022,
dois atletas do ATV deslocaram-se a
Chambéry (Franca) para participar no
Campeonato Europeu de Escalada de
Bloco. Os atletas Laura Matos e Vasco Avelar
competiram no Escaldo Juvenil (Youth A
2005/2006), naquela que foi a primeira prova
da Federagdo Internacional de Escalada
Desportiva. Integrando a comitiva de 15
atletas convocados para representar a Fed-
eracdao Portuguesa de Montanhismo e
Escalada (FPME), os dois jovens do ATV
foram acompanhados pelos técnicos Pedro
Matos e Marcos Costa.

TEMPO DE FERIAS

Durante o més de julho, entre os dias 4 e 29,
decorreu o Tempo de Férias, um projeto da
Camara Municipal de Torres Vedras, que pro-
porciona atividades a criancas dos 1°, 2° e 3°
ciclos de escolaridade.

Este projeto contou com a colaboracao do
ATV, com a realizagcao da atividade de escala-
da Bloco/ Dificuldade e Rapel, onde cerca de
200 criancas puderam usufruir desta prati-
ca desportiva, no Pavilhdo da Escola de Sao
Gongalo.
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ESCALADA DESPORTIVA E RAPPEL

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

A atividade Todos @ Rocha, que vinha sendo realizada todos os anos em moldes
mais informais e de caracter interno - entre alguns escaladores do ATV, - ganhou
forma e estrutura no ano 2022. Definida como uma atividade de outdoor, escala-
da desportiva e rappel, o Todos @ Rocha passou a estar previsto na agenda de
desporto do ATV, com a possibilidade de inscri¢des por parte de qualquer um,
com interesse e gosto na escalada em rocha.

A primeira saida aconteceu a 30 de abril junto a Porto Novo, no qual estiveram 10
participantes e 2 técnicos do ATV. O segundo encontro aconteceu a 16 de julho
na Serra de Montejunto (Montejunto Novo) com 3 participantes e 1técnico.

A atividade culminou com uma ultima saida, também na Serra de Montejunto
(Montejunto Velho), a 15 de outubro com 12 participantes e 2 técnicos.

N.° DE PARTICIPANTES 25 participantes no total
N.° DE SAIDAS 3 acdes
PUBLICO-ALVO A partir dos 6 anos

Amantes do desporto de escalada
e montanhismo
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PASSEIOS
PEDESTRES

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

No ano 2022 regressaram os Passeios Pedestres organizados pelo ATV.

O primeiro passeio decorreu a 15 de maio, em parceria com o Mercado Municipal
- “Caminhe com o Mercado Municipal no Coracdo pela Rota do Castro do
Zambujal” e que teve 41 participantes. A 25 de junho realizou-se também uma
Caminhada Noturna “Ir a Serra e Voltar” na qual participaram 20 pessoas. A 2
de outubro foi a Rota dos Encantos o percurso escolhido para um passeio
pedestre que juntou 24 participantes. Ainda em outubro realizou-se também a
Rota do Vinho e da Vinha com 17 participantes. A Rota das Quintas foi o Ultimo
passeio pedestre do ano, - a 6 de novembro - em que participaram 30 pessoas.

O ATV participou também, enquanto associacao do concelho, num evento pro-
movido pela Camara Municipal de Torres Vedras, de 23 a 30 de setembro, na
Semana Europeia do Desporto - Be Active. A iniciativa foi criada pela Comissao
Europeia e destinava-se a promover o desporto e a atividade fisica em toda a
Europa. O ATV participou com 9 elementos, entre secretariado e Direcao.

Integrado no programa das Festas de Torres Vedras, realizou-se a 29 de outubro,
a 2.7 edicado do Torres Vedras Night Run Urban Trail, no qual o ATV foi parceiro
organizador, e esteve envolvido com cerca de 9 pessoas.

N.° DE PARTICIPANTES 141 participantes no total
N.° DE PASSEIOS 6 passeios / atividades
PUBLICO-ALVO PUblico em geral
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ORIENTACAO

COMPETICAO

A Orientacdo € um desporto que pode ser feito em quatro disciplinas: Pedestre,
BTT, Aventura e PrecisGo e que permite o exercicio fisico num contexto natural.
Mais do que um teste ao esforco e ao talento, trata-se de uma modalidade que
tanto acolhe principiantes, como desportistas com maior prepara¢ao.

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

Esta atividade de pratica desportiva de competicao, mas com uma importante
vertente de lazer, propiciando aos socios do ATV a participagao em provas de
varios niveis um pouco por todo o pais, realizou-se num registo normal.

No ano 2022 tivemos 6 atletas federados pelo ATV e estivemos representados
em 20 provas.

No total foram 67 participacdes, das quais 41 em provas de Pedestre, 8 em
provas de Ori-BTT e 18 em provas Rogaine.

N.° DE PARTICIPANTES 67 participacdes no total,
incluindo todas as provas

N.° DE PROVAS 20 provas

PUBLICO-ALVO Atletas federados
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XADREZ

Atividade de formacdo com incidiéncia em duas componentes distintas:
formagdo de jovens e pratica orientada para adultos.

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

A atividade de formacao durante o ano de 2022 incidiu em duas componentes distintas,
como tem sido habitual, formacgao de jovens e pratica orientada para adultos.

A pratica da modalidade (formacao e competicao) continuou afetada pela pandemia a
semelhanca do que ocorreu em 2021. A atividade iniciou o ano de 2022 em formato online
com a sessao de dia 8 de janeiro dos jovens. A pratica da atividade continuou tendo por
suporte a plataforma Lichess (plataforma gratuita) onde se encontra sediada a equipa
ATV para suporte das atividades de formacgao e pratica de xadrez online.

Publico Jovem: As sessdes de treino e formacdo realizadas semanalmente aos sdbados
de manha das 10:30 as 12:00. Apds o primeiro encontro online, a atividade decorreu pres-
encialmente até dia 23 de julho - quando a atividade entrou em pausa de verao. A sessdes
foram retomadas a 24 de setembro e decorreram nesse modo até 17 de dezembro.

Publico Sénior: Foram desenvolvidas sessdes regulares, com a periodicidade semanal,
aos sabados, com inicio as 21:30, em modo o online, com a ultima sessdo realizada no dia
2 de julho. Apds a pausa do verao, a periodicidade da atividade foi alterada, passando a ter
dois tipos de atividade: 1) presencial, no ultimo sabado de cada més e 2) online, no primei-
ro sabado de cada més.

Como relatdrio de atividade, tivemos uma presenca regular e voluntaria dos jogadores (0s
federados e nao federados), em regra 8 por sessao, tendo-se verificado uma participacao,
ao longo do ano, de 12 jovens em formacao (até aos sub-16).

COMPETICAO

A competicao baseou-se na participacao em torneios organizados por:
- Federacao Portuguesa de Xadrez (FPX)

- Associacao de Xadrez de Lisboa (AXL)

- Clubes Locais

N.° DE PARTICIPANTES 12 inscritos

PUBLICO-ALVO Interessados em treino e formacao
de Xadrez, dividos por grupo etario:
jovem e sénior
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XADREZ

RESUMO DO ANO DESPORTIVO

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

TORNEIOS PRESENCIAIS

#
#
#
#
#
#
#

5 participacdes em Torneios Oficiais (2 de equipas e 3 individuais)
3 participacdes em Torneios Oficiais de Jovens

7 participacdes em Torneios Nao Oficiais

2 Podios em Competicdes Nao Oficiais (Individual Absoluto)

2 Vitdrias em Competicdes Nao Oficiais de Jovens

2 Vitdrias em Competicdes Nao Oficiais Absoluto em Escaldes

7 Pédios em Competicdes Nao Oficiais nos Escaldes

SEMANA DO

XADREZ

DINAMIZACAO DO XADREZ
EM TORRES VEDRAS

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

O ATV, conjuntamente com a Associacao de Xadrez de Lisboa e a Camara Municipal de
Torres, promoveu de 2 a 8 de maio, a Semana do Xadrez em Torres Vedras. Durante esta
semana desenvolveram-se atividades de divulgacao e dinamizacao da pratica da modali-
dade junto da comunidade torriense. Foram distribuidos materiais para a pratica do jogo
junto das escolas bdasicas e secundarias e bibliotecas escolares, num total de 7 locais
distintos no concelho de Torres Vedras.

A par da disponibilizagao dos materiais para a pratica do jogo foi também realizada uma
sessdo de formacgao orientada para professores no sentido de organizar o planeamento
do ensino de xadrez em ambiente escolar realizada pelo formador Ricardo Alves . Esta
atividade contou com a participacao de professores oriundos de 4 escolas.

A presenca do xadrez fez-se também notar na Feira Rural do dia 7 de maio em que a
sessao semanal de treino foi aberta a comunidade na Praga do Municipio. No domingo, 8
de maio, a atividade focou-se na dimensao competitiva do xadrez com a realizacado do
Torneio Escolar, durante o periodo da manha. O torneio contou com a participacao de 17
jovens distribuidos pelo Académico de Torres Vedras (10 atletas), ADRC Mata de Benfica
(4 atletas), CN Ginastica (1 atleta), Externato de Penafirme (1 atleta) e Escola Sao Gongalo (1
atleta). O ATV ganhou os escaldes de subl2 e de subl4.
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XADREZ
TACTIL

Aulas de xadrez tdactil para cegos e pessoas de baixa visdo.

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

O ATV acolheu a partir do dia 4 de dezembro de 2021, aulas de ensino de
xadrez tactil para cegos e pessoas de baixa visdo. As aulas foram promovidas
pela Federacao Portuguesa de Xadrez (FPX) e prolongaram-se ao longo de
dez semanas, entre as 15h00 e as 16h30, sempre aos sabados no espaco do
ATV.

O formador Agostinho Roxo, dirigente da FPX, contou com o apoio do técnico
do clube, Joao Nabais. A iniciativa destinava-se aos alunos dos Agrupamentos
das escolas Padre Vitor Melicias e Henriques Nogueira, - os dois estabeleci-
mentos de referéncia do concelho para pessoas portadoras de deficiéncia
visual. Estas acdes foram, no entanto, abertas a todas as pessoas cegas ou de
baixa visao.

Estas aulas visavam estimular a autoestima, a motivacao para a pratica regu-
lar do desporto e para a interagao com a comunidade em geral. As aulas pro-
moveram ainda a inclusao social dos cidadaos portadores de deficiéncia
visual, contribuindo também para o desenvolvimento cognitivo e espacial
gue o xadrez permite.

Em 2023 existiram 7 sessdes, decorrentes no més de janeiro e fevereiro,
onde participaram 2 jovens.

N.° DE PARTICIPANTES 2 inscritos

PUBLICO-ALVO Pessoas cegas ou de baixa visdo

com interesse em aprender a
modalidade de xadrez
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JOGOS DE MESA

O clube de jogos de mesa visa incentivar o contacto pessoal e visual, promovendo
o convivio e estimulando uma atividade de vertente mais ludica e menos competi-
tiva. Um clube de jogos para todas as idades!

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

Decorreu na tarde de dia 9 de abril, o primeiro encontro do Clube de Jogos de
Mesa do ATV. Esta nova atividade semanal surgiu com o objetivo de juntar partici-
pantes de todas as idades em momentos de diversao, estratégia e entretenimento.

Os jogos de tabuleiro sao um excelente passatempo que permite estimular o raci-
ocinio l6gico, a memoria e a concentragao — além de cultivar alguma criatividade
para ultrapassar os obstaculos. Esta atividade incentiva o contacto pessoal e visual,
promovendo o convivio e estimulando uma atividade de vertente mais |ddica e
menos competitiva.

Envolta de diversos jogos, uns mais classicos, outros mais originais, - como Scout,
Exploding Kittens, Carcassonne, Dobble, Calico, Dune Imperium ou até Xadrez -
acabamos por juntar as familias e diferentes faixas etarias nesta atividade. Com um
primeiro momento de casa cheia (21 pessoas), procurou-se fomentar o interesse de
outros e fazer crescer o gosto pelos jogos de tabuleiro ao longo das sessdes seguin-
tes.

No ano 2022, decorreu todos os sabados, das 14h30 as 20h00, no espaco de ativi-
dades do ATV, com uma média de 7 pessoas por sessdo. Para participar s6 é

necessario ser socio da Associacao, nao existindo nenhuma obrigatoriedade em
aparecer regularmente.

N.° DE PARTICIPANTES 7 inscritos

PUBLICO-ALVO Publico em geral
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Grupo de aulas regulares de yoga no Espago do ATV.

*Abrangido por Contrato Programa de Devenvolvimento Desportivo (Municipio de Torres Vedras).

De forma a regressar com a atividade de Yoga no ATV, no dia 30 de marco foi
realizada uma aula aberta com o professor Henri Calado, com cerca de 14 par-
ticipantes. Infelizmnente ndo conseguimos angariar inscritos suficientes para
realizar as aulas como atividade regular, ficando portanto suspensa.

A 22 de agosto foi realizada uma nova aula aberta, desta vez com o professor
Miguel Varino, com 14 novos participantes. Arrancdmos posteriormente com o
Yoga (Hatha, Desportivo, Nidra) a 5 de setembro, com 3 inscritos na atividade,
mantendo-se assim até ao final do ano 2022.

No dia 14 de setembro, testdmos uma outra vertente - a aula aberta de Med-
itacdo com a Professora Cristiana Bonifacio, onde participaram 5 pessoas. Con-
tudo, a atividade em modelo regular nao avancgou.

Em dltimo, importa referir que o ATV contribuiu com o Espac¢o Primavera -
Centro Municipal da Juventude (Torres Vedras) com a realizacao de uma aula
de yoga juvenil, que juntou 5 participantes, com o professor Miguel Varino, no
dia 17 de setembro de 2022.

N.° DE PARTICIPANTES 3 inscritos

PUBLICO-ALVO Pessoas a partir dos 12 anos

interessadas em participar
em aulas de yoga

53]



1)

atividades
desenvolvidas

juventude e
ambiente



DIA DO
VOLUNTARIADO

Com vista a promog¢ao do voluntariado no geral, assim como os beneficios e o
impacto que o mesmo deve ter nas faixas mais jovens, surgiu a dia de comemorar
o Dia do Voluntariado (5 de dezembro) com um dia aberto na Associacao.

Foram enviados convites as escolas do concelho e articulados horarios de visita
com os seus professores. De portas abertas a toda a comunidade e com uma pro-
gramacao especial e comemorativa, desenvolveu-se um percurso de exposi¢cao
gue abrangia todo o espaco do ATV, exemplificando as diversas areas em que era
possivel e necessario o voluntariado.

Este dia ficou marcado pela capacidade de aproximar e alcang¢ar a comunidade

mais jovem. Neste dia estiveram envolvidos 130 alunos de 5 turmas do ensino
secundario da ESCO, Escola Madeira Torres e Escola Henriques Nogueira.

N.° DE ALUNOS 130 alunos

PUBLICO-ALVO Alunos das Escolas secundarias

do Concelho
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27.° i
ANIVERSARIO

Dado que existiam ainda algumas limitacdes devido a
pandemia, o Aniversario do ATV foi comemorado de
forma mais interna no dia 11 de fevereiro, com um
lanche convivio com cerca de 20 pessoas, entre
membros do secretariado, psicélogos do Projeto
Atitude Positiva e alguns membros da Direcao da Asso-
ciacao.

O jantar de comemorag¢ao do 27.° aniversario e a
respetiva ceriménia de entrega de diplomas foram
adiados até ao dia 26 de marc¢o, na Quinta do Pateo -
onde estiveram presentes 43 pessoas.

PREMIOS
ONFM

O ATV recebeu no dia 27 de maio de 2022,
com o Projeto Café com Filmes, - o Prémio
de Projeto Cultural do Ano. Além disso, foi
também nomeado na categoria de Projeto
Associativo do Ano com o Projeto Somos
Comunidade.
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| SUPORTES GRAFICOS
FiSICOS

5 361

P
(=
FLYERS

No ano 2022 retomamos a habitual pro-
ducao de suportes e materiais graficos,
como flyers, cartazes ou tripticos, - que no
ano anterior tinham tido pouca expressao
na divulgacao e comunicagao do ATV.

Os meios audiovisuais, digitais e as plata-
formas online foram as que continuaram
a vingar neste ano.

Em resumo, foram produzidos ao longo
do ano de 2022, cerca de 5361 flyers € 169
cartazes. Diminuimos a producao de
cartazes face ao ano anterior, mas no que
diz respeito aos flyers, aumentamos
significativamente - com mais 3000 uni-
dades produzidas.

Em relacao a impressao destes, a maioria
foi dedicada aos projetos da area do
cinema: 9 Graus Oeste e Café com Filmes.

| COMUNICACAO SOCIAL

No ano 2022 foram difundidas nos media
em formato fisico cerca de 22 noticias
relacionadas com o ATV.

As areas comunicadas com maior
destague foram o Café com Filmes (Cine-
ma) e Escalada.

Relativamente aos meios de divulgacao
fisicos nos quais mais noticias nossas
foramn apresentadas destacam-se a

Agenda Municipal e o Badaladas.

1591

No més de abril, a ONFM transmitiu em
direto a inauguracdo da Exposi¢cdo do
Saramago.

No final do ano 2022, a propédsito do Dia
do Voluntariado, também marcamos
presenca no estudio da radio ONFM para
falar sobre as diversas atividades que
irlamos proporcionar, a propodsito do Dia
Aberto a comunidade.



| SUPORTES DIGITAIS

Os meios digitais e de divulgacao online continuaram a ganhar expressao e
tornaram-se numa das principais formas de promocao de atividades e eventos
do ATV nos ultimos tempos. No que se refere aos media online, foram difundidas
60 noticias - sendo o Cinema por mais um ano a area com mais destaque.

No mesmo seguimento, as redes sociais continuaram a afirmar-se bastante
neste ano 2022, permitindo uma divulgacao com maior abrangéncia e alcance
geografico, além de possibilitar um ajuste na estratégia de divulgacao mediante
0s publicos-alvo. Em média foram publicados 22 posts por més - adaptando-se
depois as diferentes redes sociais. O més com maior nUmero de posts foi julho
(34 posts) e em menor numero foi em dezembro (15 posts).

Todas as redes sociais viram o nimero de seguidores aumentar. No final de
2022, em comparagao com os dados anteriores, apresentavamos as seguintes
comunidades online:

ANO 2022 ANO 2021

124 subscritores
D 109 subscritores

14% (taxa de crescimento/ano)

1290 se idores rj .
gul %} 1048 seguidores

23% (taxa de crescimento/ano)

)
384 id
m seguidores m 306 seguidores

14% (taxa de crescimento/ano)

229 seguidores

0,8% (taxa de crescimento/ano)

ﬂ 227 seguidores

8101 seguidores n .
6% (taxa de crescimento/ano) 7628 seguidores
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| WEBSITE

O site do ATV teve no ano de 2022 cerca
de 44 mil visualizagées, sendo que a
maioria das sessdes foi através de
dispositivos moveis/ mobile (45%),
seguida por computador (28%).

Ja no que se refere propriamente aos
visitantes do site, podemos verificar que
a grande percentagem se refere a
“Novos Visitantes”. E possivel verificar
que, face a comunicag¢ao que vai sendo
divulgada, estamos sempre a alcancar
novos publicos e novos utilizadores.

Quando ao caminho/ origem dos
visitantes do site, temos:

Percentagem de novos visitantes e
os que retornam ao site

12,6% :

87,4%

‘ Pesquisa organica ‘ Facebook
. Link direto . Linktree

Numero de Visualizagées mensal no ano 2022

5802
4227

2186 2237 4320

3244

5147 5773

2485

2907

4157 1927

jan fev mar abr mai jun

| NEWSLETTERS

No que respeita a Newsletters, o ATV
registou no ano de 2022, o envio de

_e alcangamos cerca de
28823 visualizagdes com as mesmas.

Quando comparado com o ano 2022,
envidmos mais 5 170 e-mails, assim
CoMo aumentamos as visualizagdes em
mais de 7 499. Importa também referir
qgue no ano 2022 inscreveram-se 63
novos assinantes da newsletter.
Relativamente ao valor total podemos
destacar o numero de envios em algu-
mas areas evidenciadas na lateral.
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| SOCIOS E QUOTAS

74%

QUOTAS
ATUALIZADAS

15%

MENOS DE 1 ANO

No final do ano 2022, o ATV contava na sua ﬁ

estruturacom 418 soécios.

8%

A maioria dispunha das quotas atualizadas

. MAIS DE 1 ANO
(74%), sabendo que 3% estava em atraso ha mais
de 2 anos, cerca de 15% dos socios estava em
atraso ha menos de 1ano e 8% ha mais de1ano. /
Comparando com o periodo de 2021, podemos
verificar gue aumentamos 27 novos sécios na o
nossa estrutura, mantendo praticamente a 3 /O
mesma taxa de sécios com quotas atualizadas. MAIS DE 2 ANOS

| NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES

Numero total de participantes
no ano 2022 = - 10 023

participantes

Numero total de participantes 6 916
no ano 2021 participantes

| NUMERO TOTAL DE VOLUNTARIOS

VOLUNTARIOS
79 EM TODAS AS ATIVIDADES
NO ANO 2022

631
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REPRESENTACOES

No ano 2022, o ATV esteve representado nas seguintes estruturas:

CONSELHO GERAL DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

SAO GONCALO
Vitor Coelho

CONSELHO GERAL DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

HENRIQUES NOGUEIRA
Marisa Saldanha

CPCJ - COMISSAO DE PROTEGCAO DE CRIANGCAS

E JOVENS DE TORRES VEDRAS
Ana Romao

CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL
Goncalo Oliveira

NUCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL DE

TORRES VEDRAS
Goncalo Oliveira

COMISSAO MUNICIPAL DA JUVENTUDE
Filipa Sérgio

CONSELHO CONSULTIVO DA PAISAGEM PROTEGIDA

LOCAL DAS SERRAS DO SOCORRO E ARCHEIRA
Luis Sérgio

FORUM DE ASSOCIACOES CULTURAIS DE

TORRES VEDRAS
Marisa Saldanha e Valter Lucas

EQUIPA EXTERNA - GOVERNANCA DO PLANO LOCAL

DE LEITURA DE TORRES VEDRAS
Goncalo Oliveira
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filiacoes,
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FILIACOES, PARCERIAS E
COLABORACOES

ACADEMIAS GULBENKIAN DO CONHECIMENTO .
ACM - ALTO COMISSARIADO PARA AS MIGRAGCOES / PROGRAMA ESCOLHAS
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CADAVAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ERICEIRA

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DE HENRIQUES NOGUEIRA
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DE MADEIRA TORRES

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DE PADRE VITOR MELICIAS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DE SAO GONCALO

APECI - ASSOCIACAO PARA A EDUCACAO DE CRIANCAS INADAPTADAS
ARENA SHOOPING

ASSOCIACAO LAB ABERTO FAB LAB

CAMARA MUNICIPAL DO CADAVAL

CAMARA MUNICIPAL DE TORRES VEDRAS

CASA DO POVO DO RAMALHAL

EZCEIIEIJEI)QO DE INVESTIGAGCAO EM PSICOLOGIA PARA O DESENVOLVIMENTO

ESCO - ESCOLA DE COMERCIO E SERVICOS DO OESTE

EXTERNATO DE PENAFIRME

FCMP - FEDERAGCAO DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGAL
FPME - FEDERAGAO PORTUGUESA DE MONTANHISMO E ESCALADA
FPO - FEDERAGAO PORTUGUESA DE ORIENTAGCAO

FPX - FEDERAGAO PORTUGUESA DE XADREZ

IPDJ - INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E DA JUVENTUDE
IPL - INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS
E DA VIDA

ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

PNC - PLANO NACIONAL DE CINEMA
PROMOTORRES E.M.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE TORRES VEDRAS
SOCIEDADE FILARMONICA ERMEGEIRENSE

ZERO EM COMPORTAMENTO
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MECENAS

A3 - ARTES GRAFICAS
FARMACIA SANTA CRUZ
VALANALISES
FERRAGENS BACALHAU
LOJA DE SEGUROS
WALLSTREET ENGLISH
HIPOLOESTE
PAXOPTICA

ON FM

1691
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O ano 2022 permitiu retomar todas as atividades dos varios eixos de atuagcao da
Associagcdo. Apesar de um inicio de ano um pouco mais condicionado relativa-
mente a lotacao e atividades em espacos fechados, no segundo trimestre do ano
pudemos finalmente retomar todos os projetos suspensos.

De salientar os eventos desportivos e culturais, que anteriormente haviam sido
mais castigados com a quebra no numero de presencas, viram novamente as
salas encher de espectadores e com participacao ativa nos eventos.

Os jogos de tabuleiro foram a novidade do ano 2022 na categoria de lazer - com o
lancamento de um clube de jogos como um excelente passatempo na estimu-
lagao do raciocinio [6gico, da memoria e da concentragcao. Uma atividade também
que segue a linha de compromisso do ATV na promogao do convivio e vertente
mais ladica - além da habitual competitividade das atividades desportivas desen-
volvidas durante estes anos.

O BICLA - Mostra de Cinema a Pedais - um projeto pensado para este ano - teve a
sua primeira apresentacao interna com a projecao de um filme gracas aos que
pedalavam nos dois protétipos desenvolvidos. Apds esta fase de testes e ajustes,
estd preparado para que em 2023 possa finalmente vingar e colocar-se em
marcha.

As restantes areas e atividades mantiveram o seu registo dentro do habitual, e
ocorrendo de uma forma bastante positiva, integradas nos eixos de intervencao
que o ATV continua comprometido em desenvolver, focado na sua missao de
incentivar todos os cidadaos a viverem o melhor de si, - levando-os a participar
ativamente na comunidade.

O numero de participantes envolvidos nas atividades do ATV em 2022 aumentou
44% face ao ano anterior. O voluntariado e os jovens foram um dos pontos-chave
neste ano. O ATV incidiu na promogao de atividades e acdes que captassem e
aproximassem mais jovens a Associacao. Por outro lado, também no ambito do
Desenvolvimento Social - no Projeto Somos Comunidade, o ATV cativou pessoas
com outras bagagens e interesses, inclusivé de faixas etarias mais avancgadas -
constituindo-se um novo publico também desenvolvido neste ano.

A comunicacdo online permitiu continuar a fazer crescer as comunidades nas

redes sociais, e a participagdao nas atividades, assim como o aumento do
nimero de sécios do ATV.
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Balanco (modelo ESNL) em 31-12-2022

RUBRICAS

NOTAS

Valores em Euros
PERIODOS

31/12/2022

31/12/2021

ACTIVO

Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros

Activo corrente

Inventarios

Clientes

Estado e outros entes publicos
Outras contas a receber
Adiantamentos a fornecedores
Diferimentos

Caixa e depobsitos bancarios

Total do activo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos
Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais

Passivo
Passivo ndo corrente

Passivo corrente
Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Outros passivos

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

15

18.2

182

18.4

18.2

2 346,85 1797,55
0,00 984,00

2 746,49 2 374,34
509334 5155,89
317,17 317,17

66 685,10 10 798,14
0,00 0,00

122 007,32 | 4299797
0,00 161319
185919 1515,05
107 387,77 | 148 904,97
298 256,55 | 206 146,49
303 349,89 | 211302,38
2196754 | 2196754
137 079,30 | 143 251,98
159 046,84 | 165 219,52
-385,91 -6172,68

158 660,93 | 159 046,84
0,00 0,00
762,96 1281,00

18 469,09 12 376,34
92 560,62 3 009,00
32896,29| 35589,20
144 68896 | 5225554
144 688,96 | 52 255,54
303 349,89 | 211302,38




Demonstragao dos resultados por naturezas (mod.reduzido) a

31/12/2022

RENDIMENTOS E GASTOS

Valores em Euros

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doacdes e legados a exploragao
Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducdes)

Provisbes especificas (aumentos/reducdes)

Outras Imparidades

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Resultado antes de deprecia¢des, gastos de financiamento e
impostos

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacéo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e
impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

10
12

18.1
16

18.3

PERIODOS
31/12/2022 31/12/2021

175162,01| 137 803,94

239 908,54 | 203 903,07

0,00 0,00

0,00 0,00

136 340,98 | -106 207,15

-277 919,42 | -239 683,05

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

14536 -240,00
664,79 | -4 423,19
-1050,70|  -1749,49
-385,91 -6172,68
0,00 0,00

0,00 0,00
-385,91 -6172,68
0,00 0,00

-38591| -6172,68




Demonstragao de Fluxos de Caixa
(modelo ESNL)
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022

RUBRICAS

ACTIVIDADES OPERACIONAIS
Recebimentos de Utentes e
Clientes
Pagamento a
Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal

Caixa gerada pelas operagées

Outros recebimentos /
pagamentos
FLUXO GERADO PELAS ACTIVIDADES
OPERACIONAIS

ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO
Pagamentos de
Activos Fixos Tangiveis

Recebimentos
de
Activos Fixos Tangiveis
Investimentos
Financeiros
Subsidios ao
Investimento
Juros e Rendimentos
similares
FLUXO GERADO PELAS ACTIVIDADES
INVESTIMENTO

ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO
Recebimentos
de
Financiamento Obtidos

Pagamentos de
Financiamentos Obtidos
FLUXO GERADO PELAS ACTIVIDADES
FINANCIAMENTO
VARIACAO de CAIXA e EQUIVALENTES

Efeitos das diferencas de
cambio

CAIXA e EQUIVALENTES no iNICIO do PERIODO

CAIXA e EQUIVALENTES no FIM do PERIODO

Valores em euros

PERIODO
2022 2021

179 525,37 159 839,27
136 859,02 105 628,40
280 612,33 234 915,65
-237 945,98 | -180 704,78
198 028,78 217 850,01
-39 917,20 37 145,23
1600,00 1889,77
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
-1600,00 -1889,77
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
-41 517,20 35 255,46
148 904,97 113 649,51
107 387,77 | 148 904,97
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ANEXO
as demonstracoes
financeiras

ACADEMICO DE TORRES VEDRAS

ANO: 2022
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2.3

31
32

33

3.4

35

41

4.2

9.1

9.2

10 -

10.1

10.2

12 -

121

122

Identificacdo da entidade

Dados de identificacao

Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracées financeiras
Referencial contabilistico utilizado

Disposi¢des do SNC que, em casos excepcionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos efeitos
nas demonstragdes financeiras

Contas do balanco e da demonstragdo dos resultados cujos conteddos ndo sejam comparaveis
com os do periodo anterior

Principais politicas contabilisticas

Bases de mensuracado usadas na preparag¢ao das demonstragdes financeiras

Outras politicas contabilisticas relevantes

Juizos de valor (exceptuando os que envolvem estimativas) que o érgao de gestao fez no processo
de aplicagao das politicas contabilisticas e que tiveram maior impacto nas quantias reconhecidas
nas demonstragdes financeiras

Principais pressupostos relativos ao futuro (envolvendo risco significativo de provocar ajustamento
material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano financeiro seguinte)

Principais fontes de incerteza das estimativas (envolvendo risco significativo de provocar
ajustamento material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano financeiro
seguinte)

Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

Efeitos das alteragdes de politicas e estimativas contabilisticas bem como da detecao de erros nos
periodos anterior, corrente e futuros, conforme quadro seguinte:

Outras divulgagdes

Ativos fixos tangiveis

Divulgagdes sobre Ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

Inventarios

Politicas contabilisticas adotadas na mensuragao dos inventarios e féormula de custeio usada

Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras informacgdes
sobre estas naturezas de inventarios, conforme quadro seguinte:

Rédito
Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotados
para determinar a fase de acabamento de transagdes que envolvem a prestacao de servigos

Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo, conforme quadro
seguinte:

Subsidios do Governo e apoios do Governo

Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentagdo adotados nas demonstragdes financeiras

Natureza e extensao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras e
indicacao de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou:



15 - Instrumentos financeiros

153 Categorias (naturezas) de ativos e passivos financeiros, perdas porimparidade,
rendimentos e gastos associados, conforme quadro seguinte:
16 - Beneficios dos empregados
16.1 Pessoal ao servigo da empresa e horas trabalhadas
16.2 Beneficios dos empregados e encargos da entidade
16.3 Outras divulgagdes
17 - Divulgacgées exigidas por diplomas legais
171 Informacao por atividade econdmica
17.2 Informacao por mercado geografico
17.3 Decomposi¢cao e movimento dos fundos patrimoniais
17.4 Outras divulgagdes exigidas por diplomas legais
18 - Outras informacdes
18.1 Discriminagado dos fornecimentos e servigos externos
18.2

Outras divulgagdes consideradas relevantes para melhor compreensao da posicao financeira e dos result

18.3 Outros rendimentos e Ganhos



1 - Identificacdo da entidade

1.1.

Dados de identificacao

Designacao da entidade: ACADEMICO DE TORRES VEDRAS
Sede social: Travessa do Quebra Costas 9

Endereco eletréonico: geral@atv.pt

Pagina da internet: www.atv.pt

Natureza da atividade: Outras atividades associativas, n.e.

2 - Referencial contabilistico de preparacdao das demonstracdes financeiras

2.1.

2.2,

2.3.

Referencial contabilistico utilizado

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que integram
o Sistema de Normalizagcdo Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a
Apresentacdo de Demonstragdes Financeiras, os Modelos de Demonstragdes Financeiras, o
Cdédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais
especificamente foram utilizadas as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (ESNL).

Na preparagdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes e a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de
acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Regime da periodizacdo econémica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdao gerados,
independentemente do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de
rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda nao recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em
“Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo pagos ou liquidados sdo reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

Materialidade e agregagao

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sao agregadas a outros itens das
demonstragdes financeiras. A Entidade nao definiu qualguer critério de materialidade para
efeito de apresentacdo das demonstragdes financeiras.

Compensacao

Os ativos e 0s passivos, 0os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respetivos itens de balanco e da demonstracdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-
versa.

Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragao adotados a 31 de Dezembro de 2022 sdo
comparaveis com os utilizados na preparagao das demonstragdes financeiras em 31 de
Dezembro de 2021.

Disposi¢cées do SNC que, em casos excepcionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos
efeitos nas demonstracdes financeiras

Contas do balangco e da demonstracdo dos resultados cujos conteldos nao sejam
comparaveis com os do periodo anterior



1 - Principais politicas contabilisticas

1.1.

Bases de mensurac¢io usadas ha preparacao das demonstragoes financeiras
As principais bases de reconhecimento e mensuracgao utilizadas foram as seguintes:
Eventos subsequentes

Os eventos apods a data do balango que proporcionem informacgdo adicional sobre condicdes
que existiam nessa data sao refletidos nas demonstragdes financeiras. Caso existam eventos
materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as demonstragdes
financeiras.

Moeda de apresentagdo

As demonstragcdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a moeda
funcional e de apresentagao. Neste sentido, os saldos em aberto e as transagdes em moeda
estrangeira foram transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio em vigor
a data de fecho para os saldos em aberto e a data da transagdo para as operagdes realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sao reconhecidos na
demonstragao dos resultados no item de “Juros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis
ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis, quando relacionados com
financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraweis e
“Outros gastos ou perdas” se desfavoraveis, para todos os outros saldos e transagoes.

Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
deprecia¢des e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciag¢des sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta
em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada classe de ativos. Nao foram
apuradas depreciagdes por componentes.

As despesas com reparagao e manutengao destes ativos sao consideradas como gasto no
periodo em que ocorrem. As beneficiagcdes relativamente as quais se estima que gerem
beneficios econdmicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de Ativos fixos tangiveis.

Os Ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construcao/instalacdo,
sdo integrados no item de “Ativos fixos tangiveis’ e mensurados ao custo de aquisi¢do. Estes
bens nao forem depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de Ativos fixos tangiveis sdo
determinadas pela diferenca entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico que estiver
reconhecido na data de alienagao do ativo, sendo registadas na demonstragdo dos resultados
no itens “Outros rendimentos e ganhos” ou “Outros gastos e perdas”, consoante se trate de
mais ou menos valias, respetivamente.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos Ativos fixos tangiveis, os Ativos intangiveis encontram-se registados ao custo
de aquisicao, deduzido das amortizagdes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-
se o disposto na respetiva NCRF, na medida em que s6 sdo reconhecidos se for provavel que
deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir
razoavelmente o seu valor.



Os gastos com investigagao sao reconhecidas na demonstracdao dos resultados quando
incorridas. Os gastos de desenvolvimento sao capitalizadas, quando se demonstre capacidade
para completar o seu desenvolvimento e iniciar a sua comercializagdao ou uso e para as quais
seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios econédmicos futuros. Quando ndo se
cumprirem estes requisitos, sao registadas como gasto do periodo em que sdo incorridos.

As amortizagdes de Ativos intangiveis com vidas Uteis definidas sao calculadas, apds o inicio de
utilizagao, pelo método da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida util
estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Nos casos de Ativos intangiveis, sem vida util definida, nao sao calculadas amortizagdes, sendo
o seu valor objeto de testes de imparidade numa base anual.

Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros em subsididrias e empresas associadas consideradas estas
Ultimas como aquelas onde exerce alguma influéncia sobre as politicas e decisdes financeiras
e operacionais (participa¢gdes compreendidas entre 20% a 50% do capital de da participada -
influéncia significativa), sdo registados pelo método do custo.

De acordo com este método, as participag¢des financeiras sdo inicialmente registadas pelo seu
custo de aquisicdo, sendo subsegquentemente ajustadas por perdas por imparidade. Os
dividendos recebidos e as coberturas de prejuizos efetuadas sao registadas diretamente em
rendimentos e gastos, respetivamente.

Quando a proporcao da Empresa nos prejuizos acumulados da empresa associada ou
participadas excede o valor pelo qual o investimento se encontra registado, o investimento é
reportado por valor nulo enquanto o capital préprio da empresa associada nao for positivo,
excepto quando a Empresa tenha assumido compromissos para com a empresa associada ou
participada, registando nesses casos uma provisao no item do passivo ‘Provisdes’ para fazer face
a essas obrigagdes.

Imposto sobre o rendimento

A Associacao esta isenta de IRC pelo que ndo ha lugar a qualquer tributagao.

Inventarios

As mercadorias, matérias-primas subsidiarias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo
de aquisicao, o qual é inferior ao valor de realizagdo, pelo que ndo se encontra registada
qualquer perda por imparidade por depreciacao de inventarios.

Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao custo de producao, que inclui
0 custo dos materiais incorporados, mao-de-obra direta e gastos de produgao considerados
como normais. Ndo incluem gastos de financiamento, nem gastos administrativos.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estao reconhecidas pelo seu valor nominal
diminuido de eventuais perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade
acumuladas”, para que as mesmas reflitam a sua quantia recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os descobertos

bancarios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”. Os
saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base na taxa de cambio a data de fecho.



- Provisdes

A Entidade analisa com regularidade os eventos passados em situacao de risco e que venham
a gerar obrigagdes futuras. Embora com a subjetividade inerente a determinagao da
probabilidade e montante de recursos necessarios para cumprimento destas obrigagdes
futuras, a geréncia procura sustentar as suas expetativa de perdas num ambiente de prudéncia.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que Ndo vencem juros, sdo registadas pelo
seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Financiamentos bancérios

Os empréstimos sao registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissdes
com a emissdo desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de com base na taxa de
juro efetiva sao registados na demonstracdo dos resultados em observancia do regime da
periodizacao econdmica.

Os empréstimos sao classificados como passivos correntes, a nao ser que a Empresa tenha o
direito incondicional para diferir a liquidagao do passivo por mais de 12 meses apds a data de
relato, caso em que serdo incluidos em passivos nao correntes pelas quantias que se vencem
para além deste prazo.

- Locacgdes

Os contratos de locagao sao classificados ou como locagdes financeiras se através deles forernr
transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob
locagao ou, caso contrario, como locagdes operacionais.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos mediante contratos de locacao financeira, bem como as
correspondentes responsabilidades, sao contabilizados de acordo com o ponto 9 - Locag¢des
das Entidades do Sector Ndo Lucrativo, reconhecendo o Ativo fixo tangivel, as depreciacdes
acumuladas correspondentes, conforme definido nas politicas anteriormente referidas para
este tipo de ativo, e as dividas pendentes de liquidagao, de acordo com o plano financeiro do
contrato. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as deprecia¢gdes do ativo fixa
tangivel sao reconhecidos como gasto na demonstragao dos resultados do periodo a que
respeitam.

Nas locagdes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto
na demonstragdo dos resultados durante o periodo do contrato de locagdo e de acordo com as
obrigacgdes a estes inerentes.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagao recebida ou a receber pela prestagao de
servicos decorrentes da atividade normal da Empresa. O rédito é reconhecido liquido do
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos.

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector Ndo Lucrativo, dado que
o rédito so foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel, é provavel que se obtenham
beneficios econémicos futuros e todas as contingéncias relativas a uma venda tenham sido
substancialmente resolvidas.



Os rendimentos dos servicos prestados sao reconhecidos na data da prestacao dos servicos ou
se periédicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sao reconhecidos atendendo ao regime da periodizagdo econdmica, tendo
em consideragao o montante em divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade.
Os dividendos sao reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o
direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo sao reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia
suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos os
requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de Ativos fixos tangiveis e
intangiveis, estdo incluidos no item de “Outras variagbes nos capitais proprios” e sao
transferidos numa base sistematica para resultados a medida que decorrer o respetivo periodo
de depreciagdo ou amortizagao.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no
periodo, pelo que sao reconhecidos em resultados a medida que os gastos sao incorridos,
independentemente do momento de recebimento do subsidio.

3.2 Outras politicas contabilisticas relevantes

3.3. Juizos de valor (exceptuando os que envolvem estimativas) que o érgao de gestao fez no
processo de aplicacdo das politicas contabilisticas e que tiveram maior impacto nas
quantias reconhecidas nas demonstrag¢ées financeiras

3.4. Principais pressupostos relativos ao futuro (envolvendo risco significativo de provocar
ajustamento material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano
financeiro seguinte)

3.5. Principais fontes de incerteza das estimativas (envolvendo risco significativo de provocar

ajustamento material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano
financeiro seguinte)

4 - Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

4.1. Efeitos das alteragées de politicas e estimativas contabilisticas bem como da detecgdo de
erros nos periodos anterior, corrente e futuros, conforme quadro seguinte:

4.2. Outras divulgacgoées

Nao existem alteracdes de politicas de estimativa nem de erros ocorridos.



4 - Ativos fixos tangiveis

4. Divulgacgdes sobre Ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

q q P el e Equipamento Equipamento Outros
Ativos Fixos Tangiveis outras~ basico administrativo AFT TOTAL
construcoes
Ativos
Saldo inicial 0,00 1397814 19 820,23 570,00 | 34 368,37
Aquisicdes Alienagdes 1600,00 1600,00
Transferéncias e abates 0,00
Revalorizagcdes 0,00
Outras variagdes 0,00
Saldo final 0,00 13 978,14 21 420,23 570,00 | 35 968,37
Deprecia¢des acumuladas e perdas por
imparidade
Saldo inicial 0,00 1397814 18 022,68 570,00 | 32 570,82
Depreciagdes do exercicio 1050,70 1050,70
Perdas por imparidade do exercicio 0,00
ime(;\/ﬁ(;z%ees de perdas por 0,00
Alienagdes 0,00
Transferéncias e abates 0,00
Outras variagdes
Saldo final 0,00 13 978,14 19 073,38 570,00 | 33 621,52
Ativos Liquidos 0,00 0,00 2 346,85 0,00 | 2 346,85

9 - Inventarios

9.1. Politicas contabilisticas adotadas na mensuracdo dos inventarios e formula de custeio
usada

9.2. Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras
informacées sobre estas naturezas de inventarios, conforme quadro seguinte:

Quantias de inventarios 2022 2021

reconhecidas como gastos durante
o periodo

Matérias-
Primas

Matérias-

. Totais
Primas

Mercadorias Totais Mercadorias

Inventarios no

. comecgo do 317,17 0,00 317,17 317,17 0,00 317,17

Demonstragao do periodo
custo das
mercadorias Compras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
vendidas e das Reclassificaces
matérias e regularizacses 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
consumidas —

Inventarios no 31717 0,00 317,17 31717 0,00 317,17

fim do periodo
Custo das mercadorias vendidas e 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

das matérias consumidas




9 - Rédito

9.1. Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos
adotados para determinar a fase de acabamento de transac¢ées que envolvem a prestagao
de servigos

9.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo, conforme
quadro seguinte:

Rubricas 2022 2021
Vendas de bens 0,00 0,00
Prestacao de servigos 175162,01| 137 803,94
Juros 0,00 0,00
Total 175 162,01 | 137 803,94

12 - Subsidios do Governo e apoios do Governo

12.1. Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentacido adotados nas demonstragées financeiras

12.2. Natureza e extensdao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes
financeiras e indicagdao de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se
beneficiou:

Detalhe dos Subsidios e

Doacdes 2022 2021

i:'gfi?;‘s’s ik EnlElelelae 207 520,49 | 170 769,32
ALTO COMISSARIADO MIGRACOES 4993371| 46990,22
IEFP 5 606,44 369495
CMTV 9632934 | 9814915
IPJ 0,00 1600,00
JUNTAS FREGUESIA 0,00 360,00
QSEEISESTAO TESOURARIA DIVIDA 2079300| 1997500
INSTITUTO GESTAO FINANCEIRA 34 858,00 0,00
Subsidios de Outras Entidades 22 000,00 | 21120,00
épsz?gE%AAng DE PAIS AGRUP 22 000,00| 21120,00
DOACOES 10 388,05| 12 013,75
DOACOES 10 388,05 12 013,75

TOTAL | 239 908,54 | 203 903,07




15 - Instrumentos financeiros

15.3. Categorias (naturezas) de ativos e passivos financeiros, perdas por imparidade,
rendimentos e gastos associados, conforme quadro seguinte:

As perdas por imparidade estdo relacionadas com quotizagdes de sécios de anos anteriores que
foram levadas a custo por decisdo da Diregdo, atendendo a que deixaram de ser sdcios da
associacao por sua decisdo e como total ndo serd possivel efetuar a cobranca.

Mensurados

A Mensurados Mensurados Imparidade Reconhecimento
Descri¢ao ao Justo Valor DL aocusto Acumulada Inicial
Amortizado
Ativos financeiros: 0,00 0,00
Sécios 0,00 0,00

Passivos financeiros:

Ganhos e perdas
liquidos:
Rendimentos e gastos
de juros:

16 - Beneficios dos empregados

16.1. Pessoal ao servico da entidade e horas trabalhadas

Pessoas ao servico e horas trabalhadas

2022 2021

> > Numero >
Numero NuUmero de ; Numero de

SR médio de horas A de horas
pessoas trabalhadas trabalhadas
pessoas

Pessoas ao servico da entidade, remuneradas e ndo

15 25920 13 20 251
remuneradas:
Pessoas REMUNERADAS ao servico da entidade 15 20 251 13 20 251
Pessoas NAO REMUNERADAS ao servico da entidade 0 o] 0 6]
Pessoas ao servico da entidade, por tipo de horario: 14 25 920 13 20 251
Pessoas ao servico da entidade a TEMPO COMPLETO 13 24960 13 20 251
Das quais: Pessoas remuneradas ao servigo da entidade a

13 24960 13 20 251
tempo completo
Pessoas ao servigo da entidade a TEMPO PARCIAL 1 960 0 0
Das quais: Pessoas remuneradas ao servi¢co da entidade a o o o o
tempo parcial
Pessoas ao servico da entidade, por sexo: 15 25920 13 20 251
Homens 4 5520 2 3234
Mulheres N1 20 400 n 17 017
Pessoas ao servico da entidade, das quais: 19 5925 19 5925
Pessoas ao servigco da entidade, afetas a Investigagado e o o o o
Desenvolvimento
Prestadores de servicos 12 4 445 19 5925
Pessoas colocadas através de agéncias de trabalho

) 0 0 0 0

temporario




16.2. Beneficios dos empregados e encargos da entidade

Descri¢do 2022 2021
Remuneragdes ao pessoal 226198,97 186 717,67
Encargos sobre remuneragdes 45720,85 48 686,56
Seguros de Acid.de trabalho 3902,83 3263,68
Outros gastos com o pessoal 2 096,77 1015,14
Gastos com o pessoal 277 919,42 | 239 683,05
16.3. Outras divulgacoes

Os Orgéos Sociais da Associagao, onde se inclui a Dire¢ao nao sao remunerados, de
acordo com o Regulamento Interno.

17 - Divulgacodes exigidas por diplomas legais

17.1. Informacéo por atividade econémica
A atividade da associagao diz respeito a dois numeros de CAE, nomeadamente:
CAE PRINCIPAL: 94995 OUTRAS ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS,

CAE SECUNDARIO: 82990 OUTRAS ACTIVIDADES SERVICOS APOIO PRESTADOS AS
EMPRESAS

17.2. Informacgdo por mercado geografico

O mercado € exclusivamente nacional.

17.3. Decomposicdo e movimento dos fundos patrimoniais

17.4. Outras divulgacgdes exigidas por diplomas legais
- Impostos em mora

A Entidade apresenta a sua situagado regularizada perante as Finangas, tendo liquidado as suas
obrigacgdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Impostos em mora

A Entidade apresenta a sua situagao regularizada perante a Seguranga Social, tendo liquidado
as suas obrigacdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.



18. - Outras informacgdes

18.1.

Fornecimentos e servicos

Discriminagdo dos fornecimentos e servigos externos

externos 2022 2021

Servicos especializados 102 386,36 66 425,03
Trabalhos especializados 3779424 8 458,35
Publicidade e propaganda 918,20 49,20
Vigilancia e segurancga 0,00 290,22
Honorérios 63 284,60 57 204,90
Conservagao e reparagao 44,00 63,44
Servigos bancarios 345,32 358,92
Materiais 8 660,81 17 985,20
Ferramentas e utensilios 368111 16 405,96
Livros e documentagdo técnica 4136,57 101,41
Material de escritdrio 843,13 349,73
Artigos para oferta 0,00 218,10
Qutros 0,00 0,00
Energia e fluidos 1583,28 1482,29
Eletricidade 1218,37 1206,18
Combustiveis 0,00 50,00
Agua 364,91 226,11
Deslocacgoes, estadas e
transportes 3 394,87 381,06
Deslocagdes e estadas 339487 381,06
Transportes de pessoal 0,00 0,00
Qutros 0,00 0,00
Servicos diversos 20 315,66 19 933,57
Alugueres 7 728,51 7 660,53
Comunicagao 838,02 1837,78
Seguros 694,99 535,76
Royalties 3 303,86 2138,05
Contencioso e notariado 45,00 60,00
Limpeza, higiene e conforto 1822,89 1556,48
Outros servigos 5882,39 614497

Total 136 340,98 | 106 207,15




18.2. Outras divulgacdes consideradas relevantes para melhor compreensao da posicao
financeira e dos resultados

A rubrica Caixa e Depdsitos tem a seguinte decomposigao:

Descricao 2022 2021
Caixa 535,08 342,21
Depodsitos a Ordem 106 852,69 148 562,76
Depositos a Prazo 0,00 0,00
107 387,77 | 148 904,97

A rubrica Devedores por acréscimos de rendimentos tem a seguinte decomposicao:

Entidade 2022 2021
Aceleradora Inovagao social 59193,00 0,00
\ng(rjr:z;a Municipal de Torres 46 563,84 35 608,30
Juntas de Freguesia 216,00 36,00
Assoc. Pais Enc Ed Ericeira 0,00 1456,00
Pessoal 336,60 540,65
WallStreet 0,00 500,00
Sécios Coletivos 50,00 0,00
AGEN GES TES DIV PUB 8 590,40 0,00
Qutros 2 075,00 0,00
Alto Comissariado Migragoes 4982,48 4 857,02

122 007,32 | 42 997,97

Estes valores correspondem a prestacdes de servigos e subsidios adjudicados e protocolados
por estas entidades e que estao por liquidar.

A rubrica de Outros Passivos tem a seguinte decomposicao:

Credores por Acréscimos:

Descricédo 2022 2021
Férias N a liquidar em N+1 12 446,10 12 694,25
Sub-Férias N a liquidar N+1 12 446,10 12 694,25
Eﬂgzrgeorfa‘;/ Férias e 828910  8454,37
Remuneracgoes a liquidar 33181,29| 33842,86




Outros Credores:

Entidade ployyl 2021
JUVEX 0,00 12,84
Taberna 22 285,00 0,00
Prof Yoga 0,00 73,50
PEDRO ROQUE FOTO 0,00 1100,00
Clube Figueira da Foz 0,00 560,00
Total 285,00 1746,34
18.3. Outros Rendimentos e Ganhos
Descricdo
Correcgdes periodos anteriores 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
18.4 Estado e outros entes publicos
Descricao 2022 2021
Retencao IRS 2 356,50 1918,76
IVA 10 471,30 5 318,28
Seguranga Social 5 641,29 5139,30
Total 18 469,09 12 376,34




consideracoes
finais.



CONSIDERAGCOES FINAIS

O ano 2022 permitiu retomar todas as atividades dos varios eixos de atuacao da
Associagcdo. Apesar de um inicio de ano um pouco mais condicionado relativa-
mente a lotacao e atividades em espacos fechados, no segundo trimestre do ano
pudemos finalmente retomar todos os projetos suspensos.

De salientar os eventos desportivos e culturais, que anteriormente haviam sido
mais castigados com a quebra no numero de presencas, viram novamente as
salas encher de espectadores e com participacao ativa nos eventos.

Os jogos de tabuleiro foram a novidade do ano 2022 na categoria de lazer - com o
lancamento de um clube de jogos como um excelente passatempo na estimu-
lagao do raciocinio l[6gico, da memoria e da concentragao. Uma atividade também
que segue a linha de compromisso do ATV na promogao do convivio e vertente
mais ladica - além da habitual competitividade das atividades desportivas desen-
volvidas durante estes anos.

O BICLA - Mostra de Cinema a Pedais - um projeto pensado para este ano - teve a
sua primeira apresentacao interna com a projecao de um filme gracas aos que
pedalavam nos dois protétipos desenvolvidos. Apds esta fase de testes e ajustes,
estd preparado para que em 2023 possa finalmente vingar e colocar-se em
marcha.

As restantes areas e atividades mantiveram o seu registo dentro do habitual, e
ocorrendo de uma forma bastante positiva, integradas nos eixos de intervencao
que o ATV continua comprometido em desenvolver, focado na sua missao de
incentivar todos os cidadaos a viverem o melhor de si, - levando-os a participar
ativamente na comunidade.

O numero de participantes envolvidos nas atividades do ATV em 2022 aumentou
44% face ao ano anterior. O voluntariado e os jovens foram um dos pontos-chave
neste ano. O ATV incidiu na promoc¢ao de atividades e acdes que captassem e
aproximassem mais jovens a Associacao. Por outro lado, também no ambito do
Desenvolvimento Social - no Projeto Somos Comunidade, o ATV cativou pessoas
com outras bagagens e interesses, inclusivé de faixas etarias mais avancgadas -
constituindo-se um novo publico também desenvolvido neste ano.

A comunicacdo online permitiu continuar a fazer crescer as comunidades nas

redes sociais, e a participagdo nas atividades, assim como o aumento do
nimero de sécios do ATV.
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